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I. COMUNIDAD DE MADRID

C) Otras Disposiciones

Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte

21 DECRETO 8/2015, de 19 de febrero, del Consejo de Gobierno, por el que se es-
tablecen para la Comunidad de Madrid los planes de estudios de las ensefianzas
conducentes a la obtencion de los titulos de Técnico Deportivo en Vela con Apa-
rejo Fijoy de Técnico Deportivo en Vela con Aparejo Libre.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, ordena, en el titulo I, capitulo VIII,
las ensefianzas deportivas de régimen especial.

Como desarrollo reglamentario, el Ministerio de Educacién y Ciencia aprobd el Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general de las
ensefianzas deportivas de régimen especial. En su articulo 16.3 se recoge que las Adminis-
traciones competentes establecerdn el curriculo de las modalidades y, en su caso, especia-
lidades deportivas, teniendo en cuenta la realidad del sistema deportivo en el territorio de
su competencia, con la finalidad de que las ensefianzas respondan a sus necesidades de cua-
lificacion.

El Gobierno de la Nacién, mediante la publicacién del Real Decreto 935/2010, de 23
de julio, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo en Vela con Aparejo Fijo
y Técnico Deportivo en Vela con Aparejo Libre y se fijan sus ensefianzas minimas y los re-
quisitos de acceso (correccion de errores en el “Boletin Oficial del Estado” de 9 de octubre
de 2010), ha establecido los titulos referidos, que forman parte del catdlogo de las ensefian-
zas deportivas del sistema educativo.

Procede ahora aprobar el curriculo de las ensefianzas deportivas conducentes a los ti-
tulos citados, que serd de aplicacién en los centros dependientes del dmbito de gestién de
la Comunidad de Madrid, que integraran el principio de igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres. Debe significarse que el citado Real Decreto 1363/2007, de 24 de oc-
tubre, en el articulo 10 ordena los mddulos de las ensefianzas deportivas en dos bloques: El
bloque comiin y el bloque especifico. En la Comunidad de Madrid el bloque comtin est4 re-
gulado por el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se esta-
blece para la Comunidad de Madrid el plan de estudios del bloque comin de las ensefian-
zas deportivas de régimen especial.

En el proceso de elaboracion de este Decreto ha emitido dictamen el Consejo Escolar
de la Comunidad de Madrid, de acuerdo con el articulo 2.1.b), de la Ley 12/1999, de 29 de
abril, de Creacién del Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid, modificada por el ar-
ticulo 29 de la Ley 9/2010, de 23 de diciembre.

En virtud de lo anterior, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 21 de la Ley 1/1983,
de 13 de diciembre, de Gobierno y Administracién de la Comunidad de Madrid, a propuesta
de la Consejera de Educacién, Juventud y Deporte, de acuerdo con el Consejo Consultivo de
la Comunidad de Madrid, y previa deliberacién del Consejo de Gobierno en su reunién del
dia 19 de febrero de 2015,

DISPONE
Articulo 1

Objeto de la norma y ambito de aplicacion

1. El presente Decreto tiene por objeto establecer, para la Comunidad de Madrid, la
ordenacion del curriculo de los ciclos inicial y final de Grado Medio correspondientes a los
titulos de Técnico Deportivo en Vela con Aparejo Fijo y Técnico Deportivo en Vela con
Aparejo Libre, establecidos en el Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

2. Este Decreto serd de aplicacion en los centros, tanto ptiblicos como privados, del
ambito territorial de la Comunidad de Madrid que, debidamente autorizados, impartan es-
tas ensefianzas.
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Articulo 2
Organizacion de las ensefianzas

1. De conformidad con lo establecido en el capitulo II del Real Decreto 935/2010,
de 23 de julio, las ensefianzas deportivas de Grado Medio conducentes al titulo de Técnico
Deportivo en Vela con Aparejo Fijo se organizan en dos ciclos:

a) Ciclo inicial de Grado Medio en Vela con Aparejo Fijo y Aparejo Libre, con una
duracion de quinientas horas.

b) Ciclo final de Grado Medio en Vela con Aparejo Fijo, con una duracién de seis-
cientas horas.

2. Por su parte, las ensefanzas de Grado Medio conducentes al titulo de Técnico De-
portivo en Vela con Aparejo Libre se organizan en dos ciclos:

a) Ciclo inicial de Grado Medio en Vela con Aparejo Fijo y Aparejo Libre, con una
duracion de quinientas horas.

b) Ciclo final de Grado Medio en Vela con Aparejo Libre, con una duracién de seis-
cientas horas.

3. Estas enseflanzas se estructuran en médulos de ensefianza deportiva, agrupados en
un bloque comin y en un bloque especifico.

4. Los centros podrdn ofertar a los alumnos que hayan finalizado el ciclo inicial de
Grado Medio en Vela con Aparejo Fijo y Aparejo Libre la posibilidad de cursar simulta-
neamente los ciclos finales de Grado Medio en Vela con Aparejo Fijo y en Vela con Apa-
rejo Libre.

a) Endicho caso, y de conformidad con lo dispuesto en el articulo 41 del Real Decre-
to 1363/2007, de 24 de octubre, los médulos de ensefanza deportiva del bloque
comun tendrdn validez para las ensefianzas de ambos ciclos.

b) De igual modo, y de conformidad con lo dispuesto en el articulo 42 del Real De-
creto 1363/2007, de 24 de octubre, los médulos de ensefianza deportiva del blo-
que especifico comunes a ambos ciclos de ensefianzas deportivas serdn objeto de
convalidacion.

Articulo 3
Curriculo

1. Los objetivos generales de los ciclos de ensefianza objeto de este Decreto son los
que se recogen en los Anexos II, III y IV del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

2. Las competencias profesionales, personales y sociales propias del sistema depor-
tivo de los ciclos de ensefianza objeto de este Decreto son los que se recogen en los articu-
los 8, 12 y 15 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

3. El curriculo del bloque comiin correspondiente a los titulos de Técnico Deportivo
objeto de este Decreto es el establecido en el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo
de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el plan de estudios del
bloque comin de las ensefianzas deportivas de régimen especial.

4. La asignacion horaria de los médulos de ensefianza deportiva de los diferentes ci-
clos de Grado Medio en Vela se recoge en el Anexo I de este Decreto.

5. Losresultados de aprendizaje y los criterios de evaluacion de los médulos del blo-
que especifico de Ensefianza Deportiva de los ciclos objeto de este Decreto son los que se
recogen, respectivamente, en los Anexos II, III y IV del Real Decreto 935/2010, de 23 de
julio.

6. La relacion de cada uno de los médulos de ensefianza deportiva pertenecientes a
los bloques especificos de los ciclos de Grado Medio objeto de este Decreto con los objeti-
vos generales y las competencias profesionales, personales y sociales referidas en los apar-
tados 1 y 2 de este articulo, asi como la linea maestra, los contenidos, las estrategias meto-
dolégicas y las orientaciones pedagdgicas establecidos para dichos médulos de ensefianza
deportiva se recogen en el Anexo II, para el ciclo inicial en Vela con Aparejo Fijo y Apa-
rejo Libre; en el Anexo III, para el ciclo final en Vela con Aparejo Fijo, y en el Anexo IV,
para el ciclo final en Vela con Aparejo Libre, de este Decreto.

7. Los centros completardn, concretardn y desarrollardn los curriculos establecidos por
este Decreto con el fin de adaptar la programacion y la metodologia a las caracteristicas del
alumnado y a las posibilidades formativas de su entorno. Esta concrecion formara parte del
proyecto educativo, de acuerdo con lo previsto en el articulo 18 del Real Decreto 1363/2007,
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de 24 de octubre. Asimismo, y de conformidad con el articulo 17 del citado Real Decreto,
se tendrd en cuenta que la formacién de técnicos deportivos deberd promover en el alum-
nado la necesaria integracion de los contenidos cientificos, técnicos, practicos, tecnoldgi-
cos y organizativos de estas ensefianzas, y una visiéon global de las exigencias de los mode-
los deportivos en los que deban intervenir.

8. En la concrecién y desarrollo de los curriculos, los centros podrdn atender aspec-
tos como la promocioén activa de la practica deportiva entre las personas mayores y alum-
nado con necesidad especifica de apoyo educativo. Ademds, integrardn el principio de
igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres y la prevencion de la violencia de gé-
nero, que estardn presentes de forma transversal en los procesos de ensefianza y aprendiza-
je, con independencia de los médulos de ensefianza deportiva en concreto.

9. Elperfil profesional de los ciclos de Grado Medio, objeto de este Decreto, que vie-
ne expresado por la competencia general, las competencias profesionales, personales y so-
ciales y la relacién de cualificaciones y unidades de competencia del Catdlogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales estd establecido en el capitulo III del Real Decreto 935/2010,
de 23 de julio.

Articulo 4
Proyecto propio del centro

1. En aplicacién del principio de autonomia pedagdgica consagrado por la Ley Or-
gdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, en su articulo 120, los centros podran elaborar
proyectos propios, modificando el plan de estudios general establecido en el presente De-
creto, en lo referido al bloque especifico, tanto en lo que respecta a los curriculos y asigna-
cién horaria como a la inclusién de nuevos médulos, siempre y cuando se cumpla con la
duracion total de las ensefianzas establecidas para cada titulo objeto de esta norma, y se ga-
rantice el cumplimiento de las asignaciones horarias minimas recogidas en el Anexo V del
presente Decreto. Asimismo, se deberdn impartir y garantizar, segtin proceda, los objetivos
generales, resultados de aprendizaje, criterios de evaluacién y contenidos basicos, estable-
cidos en el Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

2. La Consejeria con competencias en materia de educacién podrd autorizar los pro-
yectos propios de los centros, que deberan atenerse a lo dispuesto en el apartado anterior de
este articulo, y para lo cual se establecera el correspondiente procedimiento.

3. La implantacién de un proyecto propio en ningin caso impondrd aportaciones a
las familias ni tampoco exigencias para la Administracién educativa.

Articulo 5
Accesos

1. Las condiciones de acceso a cada uno de los ciclos que integran las enseflanzas
conducentes a los diferentes titulos objeto de este Decreto se regirdan por lo establecido al
respecto en el capitulo VIII del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y capitulo V del Real
Decreto 935/2010, de 23 de julio. Sin perjuicio de lo anterior, a partir del curso 2016-2017, ade-
mds, serd aplicable lo dispuesto en el articulo 64 de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo.

2. La prueba de caricter especifico es la que viene determinada, en cuanto a estruc-
tura, contenido y criterios de evaluacion, en el capitulo V del Real Decreto 935/2010, de 23
de julio. Su asignacién horaria se recoge en el Anexo I de este Decreto.

3. La Consejeria competente en materia de educacién nombrard, a través de la uni-
dad correspondiente, al tribunal que organizard y controlard el desarrollo de la prueba de
cardcter especifico. Para ello se seguird el procedimiento vigente en el momento de forma-
lizar la solicitud.

Articulo 6
Evaluacion

La evaluacion de la formacién establecida en este Decreto se ajustard a lo dispuesto al
respecto en el capitulo I'V del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y a las normas que
expresamente dicte la Consejeria competente en materia de educacion.
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Articulo 7
Requisitos de titulacién del profesorado

1. En relacién con los requisitos que debe reunir el profesorado para ejercer la do-
cencia de las ensefianzas que son objeto de este Decreto se atenderd a lo sefialado al respec-
to en el capitulo X del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre; en los articulos 30 y 31
del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio, y en el articulo 7 del Decreto 74/2014, de 3 de
julio.

2. Enaplicacién de lo establecido en los articulos 98 y 100 de la Ley Orgdnica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion, ademds de lo sefialado en el apartado anterior, el profesorado de-
berd poseer la formacién pedagdgica y diddctica necesaria conforme a la normativa vigente.

Articulo 8

Otros aspectos de las ensefianzas conducentes a los titulos de Técnico Deportivo
en Vela con Aparejo Fijo y Técnico Deportivo en Vela con Aparejo Libre

1. Lavinculacidén con otros estudios, la correspondencia de los mdédulos de ensefian-
za deportiva con las unidades de competencia para su acreditacién, asi como la correspon-
dencia de las unidades de competencia con los médulos de ensefianza deportiva para su
convalidacién o exencidn, la correspondencia formativa de los mdédulos de ensefianza de-
portiva con la experiencia docente o deportiva, los médulos de ensefianza deportiva que
serd necesario superar para iniciar el médulo de formacidn prictica, la exencién total o par-
cial de dicho médulo, las convalidaciones y exenciones, las condiciones de titulacién, las
titulaciones equivalentes a efectos académicos, las especializaciones de los titulos, las ra-
tios profesor/alumno de cada mddulo de ensefianza deportiva, los requisitos, espacios y
equipamientos minimos de los centros para cada ciclo de Grado Medio, se regirdn por lo
que al respecto estd regulado en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y en el Real
Decreto 935/2010, de 23 de julio.

2. Los moédulos de ensefanza deportiva previstos en el Anexo XVI del Real Decre-
t0 935/2010, de 23 de julio, podran ser impartidos a distancia con arreglo a lo dispuesto en
la Orden 1555/2011, de 15 de abril, de la Consejeria de Educacion, por la que se regula el
régimen de enseflanza a distancia para las enseflanzas deportivas en la Comunidad de
Madrid.

DISPOSICION ADICIONAL UNICA

Matriculacion simultdnea en ambos ciclos finales de Vela con Aparejo Fijo
y Vela con Aparejo Libre y propuesta de titulos

1. Los alumnos que se incorporen a los ciclos finales regulados en el presente Decre-
to podrdn formalizar su matriculacion en alguna de las siguientes opciones:

a) Cursar inicamente los médulos de ensefianza deportiva que configuran las ense-
flanzas del ciclo final conducentes a la obtencién del titulo de Técnico Deportivo
en Vela con Aparejo Fijo.

b) Cursar tinicamente los mdédulos de ensefianza deportiva que configuran las ense-
flanzas del ciclo final conducentes a la obtencion del titulo de Técnico Deportivo
en Vela con Aparejo Libre.

c) Cursar la totalidad de los mddulos de ensefianza deportiva que configuran las en-
seflanzas de los ciclos finales conducentes a la obtencién de los titulos de Técni-
co Deportivo en Vela con Aparejo Fijo y de Técnico Deportivo en Vela con Apa-
rejo Libre.

2. Los alumnos matriculados en la op01on 1.c), que al finalizar las ensefianzas hayan
superado la totalidad de los médulos de ensefianza deportiva conducentes a ambas titula-
ciones, serdn propuestos para la obtencién de los correspondientes titulos.
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DISPOSICION FINAL PRIMERA

Habilitacion para el desarrollo normativo

Se autoriza al titular de la Consejeria competente en materia de educacion para dictar
cuantas disposiciones sean necesarias para el desarrollo y ejecucion de lo dispuesto en este
Decreto.

DISPOSICION FINAL SEGUNDA

Entrada en vigor

El presente Decreto entrard en vigor a los veinte dias de su publicacién en el BOLETIN
OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

Madrid, a 19 de febrero de 2015.

La Consejera de Educacién, Juventud y Deporte,
LUCIA FIGAR DE LACALLE

El Presidente,
IGNACIO GONZALEZ GONZALEZ
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ANEXO |
Asignacion horaria de los médulos de enseianza deportiva de los diferentes ciclos
de Grado Medio en vela
AF.: Técnico Deportivo en vela con Aparejo Fijo. AL.: Técnico Deportivo en vela con Aparejo Libre
0.8
T2 Duracion
Clave Médulo de enseifianza deportiva % e
= 9 Ciclo Ciclo
=2 Inicial | Final
MED-C101 Bases del comportamiento deportivo AF-AL 20 h
MED-C102 Primeros auxilios AF-AL 30 h
MED-C103 Actividad fisica adaptada y discapacidad AF-AL 5h
MED-C104 Organizacioén deportiva AF-AL 5h
RAE-VEVE101 Prueba Acceso AF-AL 220 h
MED-VEVE102 Formacién técnica AF-AL 15h
MED-VEVE103 Segur_ldad de la navegacion y conservacion de los AF-AL 30 h
materiales
MED-VEVE104 Metodo_lo_gla de la vela e iniciacion a la AF-AL 25h
competicion
MED-VEVE105 Formacién practica AF-AL 150 h
MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo AF-AL 35h
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo AF-AL 45 h
MED-C203 Deporte adaptado y discapacidad AF-AL 20 h
MED-C204 Organizacion y legislacién deportiva AF-AL 15h
MED-C205 Género y deporte AF-AL 5h
MED-CM206 Inglés técnico para grado medio AF-AL 40 h
MED-VEVE201 Escuela de vela AF-AL 30 h
MED-VEVE202 Competiciones y eventos a vela AF-AL 15h
MED-VEVE203 Seguridad en la navegacion a vela AF-AL 50 h
MED-VEVE204 Preparacion fisica del regatista AF-AL 30 h
MED-VEVE205 | Vela adaptada AF-AL 20 h
MED-VEAF206 | Perfeccionamiento técnico-tactico de la vela con AF 45 h
aparejo fijo
MED-VEAF207 Puesta a punto del material de aparejo fijo AF 50 h
MED-VEAF208 Formacion practica AF 200 h
MED-VEAL209 Perfe(;0|9nam|ento técnico-tactico de la vela con AL 45 h
aparejo libre
MED-VEAL210 Puesta a punto del material de aparejo libre AL 50 h
MED-VEAL211 Formacion practica AL 200 h
AF 600 h
HORAS TOTALES AL 500 h 600 h
AF y AL 895 h
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ANEXO I

Modulos de enseianza deportiva del bloque especifico del ciclo inicial
de Grado Medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre

Moédulo: Formacion técnica
Codigo: MED-VEVE102
Duracion: 15 h

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general d) y las competencias a) y c) del
ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre, establecidos en el anexo Il y
articulo 8 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de conocer los
fundamentos basicos de la navegacidbn a vela e interpretar y analizar las caracteristicas
medioambientales de la zona de navegacion.

C) Contenidos.

1. Fundamenta la navegacion a vela, describiendo los principios basicos de la navegacion,
relacionandola con los sistemas viento-vela-casco-agua.

- Los principios basicos de la navegacion a vela.
- Conceptos basicos de mecanica de fluidos, impulso y resistencia:
o El sistema viento-vela-casco-agua (VVCA).
El sistema viento vela-tabla-agua (VVTA).
Dinamica del sistema viento-vela (VV).
Teoria de la vela capa limite, flujo laminar, circulacion de velocidad.
Fuerzas aerodinamicas: resistencia y sustentacién, abatimiento/deriva y avance,
centro vélico.
o Viento real, de velocidad y aparente.
o Dinamica del sistema vela-casco y tabla: flujo laminar.
o Dinamica del sistema casco-agua: flujo laminar.
- Equilibrio del barco: con el peso, con el timén, con las escotas y con las velas.
- Equilibrio en una tabla.
- Propulsion del barco: con el peso, con el timoén, con las escotas y con las velas.
- Propulsién de la tabla.
- Direccion del barco: con el peso, con el timon, con las escotas y con las velas.
- Sistema de efectos directos e indirectos que relacionan la propulsion, equilibrio y direccion
de un barco y tabla.

O O O O

2. Interpreta las condiciones del area de navegaciéon a vela, caracterizando los signos
naturales y analizando las caracteristicas hidrograficas de los diferentes tipos de medios
acuaticos navegables, e interpretando la informacién de cartas nauticas y mapas
meteoroldgicos.

- Conceptos basicos:

o Presion atmosférica, temperatura, humedad y su interpretacion.

o Masas de aire: definicidbn, comportamiento, desplazamiento.

o Elviento. Medida, escalas de medicién y tipos. Beaufort.

o Las olas. Medida, escalas de medicién y tipos. Douglas.

o Las mareas, funcionamiento de las mareas, utilizacion de las tablas.

- Fenomenos atmosféricos generales y locales que afectan a las actividades de la vela
(gradiente de presion y gradiente de temperatura).

- Signos naturales (observacion del cielo, tipo de nubes, altura, direccion, cambios de
intensidad de viento y direccion, variaciones bruscas de temperatura).

- Laimportancia de realizar el analisis del entorno antes de la navegacion.
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D) Estrategias metodolégicas.

Uso de las nuevas tecnologias con videos especificos, simuladores de navegaciéon en ordenador,
simuladores de evolucién del tiempo, y ejercicios practicos con autoevaluacion.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se sugiere seguir el mismo orden de imparticion de los contenidos que el establecido en la
presente norma.

Modulo: Seguridad de la navegacion y conservacion de los materiales
Codigo: MED-VEVE103
Duracion: 30 h

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales e), f), h), i), j) y q) y las
competencias e), f), g) y o) del ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y aparejo libre,
establecidos en el anexo Il y articulo 8 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de gobernar
embarcaciones de recreo de hasta 8 metros de eslora y potencia de motor adecuada, identificando
las condiciones de seguridad de la navegacion y aplicando los procedimientos de seguridad y
rescate, asi como conocer los materiales basicos de construccion de embarcaciones y su reparacion.

C) Contenidos.

1. Identifica las condiciones de seguridad de la navegacién, interpretando la normativa y
aplicando los procedimientos de seguridad y de respeto al medio-ambiental en las
actividades de iniciacién a la navegacién a vela con AF y AL.

- Aplicacién de protocolos para el seguimiento y la seguridad de actividades de iniciacion a
vela. (Plan de seguridad).
- Reglamento internacional de abordajes en la mar, RIPA (extracto):
o Reglas de rumbo y gobierno.
o Riesgo de abordajes.
o Conducta de los buques que se encuentran y que se alcanzan.
o Conducta de los buques en condiciones de visibilidad reducida.
- Normativa del Ministerio de Fomento (Marina Mercante), para embarcaciones de recreo:
o Normas de obligado cumplimento. Consejos para la navegacion.
o Normas de comunicacion.
o Normas de balizamiento de puertos y playas.
o Normas de prevencion de caidas al agua.
- Acotacion de la zona de navegacion, maniobras peligrosas y su relacion.
- Procedimiento de activacion de los Medios de Salvamento en caso de emergencia.
- Preparacién de la navegacion prevista: puerto de salida y arribada, y punto de playa.
- Actualizacion de normativa y permisos al plan vigente.
- Conocimientos de la zona maritima de navegacion. Normativas aplicables.
- Reglamentacién de salvamento y socorrismo. Sociedad de Salvamento y Seguridad
Maritima (SASEMAR)
- Recomendaciones de Salvamento Maritimo con respecto a la proteccion del medio
ambiente.
- El Sistema mundial de socorro y seguridad maritima.
- Normas de transmision y recepcién de mensajes.
- Equipos de comunicacién para las embarcaciones de recreo.
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2. Interviene en el rescate de personas y embarcaciones de AF y AL en condiciones propias
de la iniciacién a la vela, aplicando las técnicas y protocolos de ayuda y rescate.

Remolque de embarcaciones de vela. Técnicas:

o Abarloadas y en linea.

o Un solo barco, varios a la vez.

La recuperacion de veleros. Técnicas de aproximacion, recogida de velas y aparejos,
posicion de la orza, amarre barco remolcador y remolcado:

o Barcos individuales.

o Barcos dobles.

o Barcos colectivos.

Adrizamiento de veleros. Técnicas:

o Individuales, dobles, colectivos.

o Volcado completo o no.

o Palo pinchado en el fondo.

o Pérdida de orza y timén.

Rescate de tablas.

Senfales a realizar por el alumno.

El salvamento acuatico. Maniobra de hombre al agua: aproximacion, parada y recogida.
Recuperaciéon de naufragos desde el barco de seguridad.

Criterios de seguridad: activa y pasiva.

Seguridad y prevencion de riesgos en vela deportiva.

Balizamiento: marcas laterales, de peligro aislado, especiales, de aguas navegables y
cardinales.

3. Gobierna embarcaciones de recreo de hasta 8 metros de eslora y potencia de motor
adecuada a la misma siempre que la embarcacion no se aleje mas de 5 millas, en cualquier
direccion, de un abrigo, demostrando el control de la embarcacién, describiendo y
aplicando las técnicas de mantenimiento y conservacién del motor.

Los motores de explosion y diesel de 2 y 4 tiempos. Diferencias, inyeccion y carburacion,
partes principales. Mantenimiento y conservacion.

Diferencia entre motores fueraborda e intraborda. Diferencias. Partes principales.
Mantenimiento y conservacion.

Mantenimiento y conservacion del material especial de rescate: embarcaciones de
salvamento y material de seguridad.

Manejo de embarcaciones a motor. Puesta en marcha y parada, avante y atras,
maniobras basicas.

Sistemas eléctricos.

Célculo de la autonomia de la embarcacién a motor.

Utilizacion de chalecos salvavidas, extintores, bengalas y espejos de sefales.
Nomenclatura nautica.

Legislacion y atribuciones del titulo de Patron para Navegacion Basica.

4. Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacion deportiva a
vela, describiendo los principios basicos de la construcciéon naval, identificando las
caracteristicas de las embarcaciones, componentes y materiales propios de la vela con AF

y AL.

Principios basicos de construccidbn naval: estructura, casco, quilla, roda, codaste,
cuadernas, mamparas, borda.

Principios basicos de construccion de una tabla.

Estructura del buque: obra viva y obra muerta, linea de flotacién, proa, popa, babor,
estribor, amura, aleta, cubierta.

Nomenclatura nautica: escora, manga puntal, francobordo, calado, asiento.

Analisis y tendencia de los materiales y procedimientos de construccién naval.
Procedimientos de comprobacion del estado de los materiales.

Cabuyeria (chicote, seno, gaza, boza, firme).
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- Tipos y caracteristicas de las embarcaciones de iniciacion a vela con aparejo fijo y libre
(barcos colectivos, individuales, tablas):
o Cascos y apéndices.

Velas y cometas.

Arboladura y jarcia.

Tipologia de materiales.

Utilizacion desde un punto didactico y de formacién. Ventajas e inconvenientes.

o O O O

5. Almacena, estiba y mantiene las embarcaciones y materiales nauticos, identificando las
condiciones de almacenamiento y transporte, aplicando las técnicas de mantenimiento
adecuadas.

- Conceptos basicos, tipos y caracteristicas de las instalaciones de vela.

- Mantenimiento de embarcaciones: caracteristicas y mantenimiento, diagnéstico de
averias, reparaciones basicas y de emergencia, herramientas para la reparacion,
embarcaciones.

- Mantenimiento de embarcaciones de seguridad.

- Transporte de embarcaciones, normativa basica, coédigo de circulacion.

- Descripcion de todos los tipos de transporte utilizados (remolques y bacas).

- Almacenaje y estiba de embarcaciones y sus aparejos.

- Normativa aplicable en cada Comunidad Autbnoma en materia medioambiental.

- Tipos de pantalanes, rampas y gruas.

D) Estrategias metodolégicas.

Aunque no son cuestiones propiamente metodolédgicas, es conveniente a la hora de impartir este
modulo prestar atencién a factores relacionados con la seguridad, sin los cuales, no deberia
desarrollarse las tareas de ensefianza aprendizaje:

- Las zonas de navegacion deben estar acotadas en una zona al alcance de la vista.

- Se debe de realizar una revisién a fondo de las embarcaciones de seguridad antes de
salir.

- Utilizacién obligatoria de los chalecos salvavidas.

- Prestar atencion al equipamiento de seguridad. que debe de llevar cada embarcacion.

- Comprobar los equipos de comunicacioén y la coordinaciéon entre el técnico de tierra, con
los

- que estan en el agua.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Al objeto de alcanzar los resultados de aprendizaje correspondientes a este mddulo, se sugiere
que el orden de imparticion de los contenidos del moédulo, sea el siguiente:

- Contenido 3. Gobierno de embarcaciones.

- Contenido 2. Realizacién de rescate de personas y embarcaciones.

- Contenido 1. Normativa y procedimientos de seguridad.

- Contenido 4. Construccién naval y materiales

- Contenido 5. Aimacenaje y mantenimiento de las embarcaciones.

Asi mismo, se considera prioritario dominar el manejo de las embarcaciones a utilizar en el
rescate.

Moédulo: Metodologia de la vela e iniciacion a la competicion
Codigo: MED-VEVE104
Duracién: 25 h

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), c), d), g), k), ) y m) y

las competencias b), c), d), h), i), j), k) y ) del ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y
aparejo libre, establecidos en el anexo Il y articulo 8 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.
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B) Linea maestra.

Este mddulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir al deportista
concretando y organizando sesiones de iniciacion a la vela y acompafar a los deportistas en las
competiciones de iniciacion, colaborando en la organizacién de las mismas.

C) Contenidos.

1. Concreta el programa de referencia y organiza sesiones de iniciaciéon a la vela con AF y
AL, interpretando la programaciéon de referencia, identificando las caracteristicas de las
sesiones, elaborando y caracterizando las secuencias de aprendizaje.

Etapas de la iniciacién a la vela teniendo en cuenta los estandares de la Real Federacion

Espafola de Vela (RFEV) y las Federaciones Deportivas Autonémicas (FFDDAA).

Aplicacion de los Estandares de Iniciacion a la vela de la RFEV y FFDDAA.

Contenidos basicos de los estandares:

o Areas esenciales de ensefianza (direccién, propulsion y equilibrio).

o Adquisicion de conocimientos y habilidades (orientacién, seguridad, maniobras,
aparejo, léxico y conocimiento de la zona de navegacion).

Objetivos a conseguir, segun los estandares de la RFEV.

Programacion de actividades en la iniciacion a la vela siguiendo los estandares.

Estructura de un programa de actividades de iniciacién a la vela.

El juego y actividades nautico-recreativas a vela en la iniciacion a la vela.

Secuenciacion de aprendizaje de los ejercicios de iniciacion.

Importancia de trabajar con recorridos y circuitos balizados.

Caracteristicas de una sesion de iniciacion.

Elementos de la programacion de actividades nauticas.

Elaboracion del programa operativo.

2. Dirige a los deportistas en sesiones de iniciacion deportiva a la vela con AF y AL,
describiendo y aplicando procedimientos de control, organizacion y dinamizacién y
modelos de relacién del entrenador con los deportistas de su equipo.

El escenario de aprendizaje en tierra y en agua. Caracteristicas.
Intervencioén del técnico en la sesién de iniciacion a la vela:
o Dinamizacion y direccion técnica en vela.

o Técnicas de control de grupos y cohesién del mismo para la actividad.
o Motivacion, dinamizacién y refuerzos.

o Estrategias metodoldgicas en vela: técnicas y métodos de ensefianza.
o Otros modelos de intervencion en la iniciacion a la vela.

o Conocimiento de los resultados.

Funciones del técnico.

Ubicacion del técnico en el agua y en tierra:

o Visualizacién constante del area y de los navegantes.

o Percepcion y comprensiéon de sus indicaciones.
Contingencias en una sesion de iniciacion:

o Medidas de control para prevenir riesgos durante la sesion.

3. Valora la técnica de navegacioén en vela con embarcaciones de AF y AL, describiendo las
etapas de adquisicion de la técnica y las caracteristicas del aprendizaje de estas, aplicando
técnicas de observacion, elaborando instrumentos de observacion, identificando los
errores mas usuales en esta etapa, relacionando los errores con las tareas de correcciéon
mas habituales.

Objetivos de la evaluacion, registro y evaluaciones individuales o comparativas.

Instrumentos y técnicas de observacion e identificacion y correccion de errores.

Areas de evaluacion:

o Evaluacion de navegacion (4 areas): direccién, propulsion, equilibrio y orientacion
espacial.

o Evaluacion de seguridad (3 areas): seguridad activa y pasiva, intereses y
motivaciones.

o Evaluacion de maniobras (3 areas).
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- Maniobras, equipo de navegacién, aparejo del barco y Iéxico especifico.

- Errores mas usuales al realizar las técnicas de iniciacion.

- Valoracion inicial y final del nivel técnico del deportista/usuario.

- Tablas de evaluacion a partir de objetivos estandares.

- Descripciéon de los estandares de iniciacion de la RFEV niveles de aprendizaje,
caracteristicas.

- Aprendizaje y desarrollo motor, elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje y
proceso de adquisicion de la habilidad motriz en vela, en base a la técnica de evaluacion.

4. Colabora en la recogida de informacion del proceso de iniciacion a la vela y a la
competicion con AF y AL identificando las caracteristicas de la informaciéon y de los
instrumentos de evaluacién mas adecuados, utilizando procedimientos para su obtencion a
lo largo de la actividad.
- Control de la sesion y del proceso de iniciacién a la navegacion a vela y a la competicion
con AF y AL.
- Los sistemas de recogida de informacion:
o Cuestionarios antes del inicio del curso, sobre intereses y conocimientos.
o Cuestionarios, al terminar el curso: de opinién, de conocimientos y un registro de datos
de lo observado durante la navegacion.
o Estructura y contenidos de memorias e informes.
o Cuestionarios de evaluacion que realiza el alumno, sobre la actividad y el técnico.
- Utilizacién de los recursos y tipo de soportes de almacenamiento y proceso de la
informacion.
- Elaboracion de informes sobre el proceso de iniciacion a la vela y a la competicion.
- Tratamiento e interpretacion de los resultados obtenidos en la recogida de informacion:
o Objetividad y rigor en la aplicacion del proceso.
o Protocolo de seguimiento de las actividades y recogida de la informacién.
o La organizacién de la actividad. Aspectos a valorar.
o Toma de conciencia de la importancia de la imagen y el comportamiento del técnico en
el desarrollo de la iniciacion a la navegacion a vela con AF y AL.
La informacién como base de la mejora permanente en la organizacion y gestion de la
actividad.

O

5. Acompana a los deportistas en la navegaciéon y en competiciones de iniciacién a vela con
AF y AL, Interpretando la normativa basica aplicable a ambas situaciones, identificando las
caracteristicas de la competicion, y los requisitos de inscripcion.
- Normativa relacionada con las actividades de la vela.
- Reglamento federativo:
o Normativa de organizacion de regatas de la RFEV. Conceptos basicos.
o Normativa de Competiciones y Licencias. Conceptos basicos.
- Reglamentos de Regatas a Vela (RRV).
o Principios basicos y sefiales de regata.
o Parte 1 — Reglas fundamentales.
o Parte 2 — Cuando los barcos se encuentran.
o Definiciones.
- Clases recomendadas por la RFEV, como barcos de iniciacion. Evolucion. Caracteristicas.
- Cddigo internacional de sefales.

6. Colabora en la organizacién de eventos y actividades de iniciacion a la vela con AF y AL,
describiendo los recursos humanos y materiales necesarios.
- Actividades y eventos de iniciacion a la vela deportiva: tipos, caracteristicas.
- Competiciones y regatas de iniciacién deportiva a la vela:
o Formatos.
Tipos de regata y recorridos.
Necesidades materiales.
El anuncio de regata. Inscripciones.
Resultados. Elaboraciéon y comunicacion de los mismos.
Instrucciones de la regata.
Comités de regata. Tipos y caracteristicas.

O O O O O O
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- Protocolo y ceremonial deportivo.

- Campos de regata. Caracteristicas.

- Canal balizado de entrada y salida.

- Habilitacion del campo de practicas. Fondeo de embarcaciones, tipos de fondeo, anclas a
utilizar.

D) Estrategias metodolégicas.

Desde el punto de vista metodolégico es muy importante remarcar las fases por las que pasa el
aprendizaje de la vela y un sistema de ensefianza basado en los estandares de la RFEV y en las
areas esenciales de la ensefianza.

Ayudarse de las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos, utilizar simuladores de
navegacion en ordenador, y ejercicios practicos con auto evaluacion.

E) Orientaciones pedagdgicas.

El orden de imparticion podra ser el mismo que se recoge en este decreto.

Debido a que los contenidos relacionados con la habilitacion del campo de practicas,
(correspondientes al contenido 6 de este modulo) son eminentemente procedimentales, en caso de
que el modulo sea desarrollado a distancia, requerira de alguna actividad presencial para el
desarrollo de esos contenidos.

Modulo: Formacion practica
Codigo: MED-VEVE105
Duracién: 150 h

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del moédulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los
objetivos generales y las competencias del ciclo inicial de grado medio en vela con aparejo fijo y
aparejo libre, establecidos en el anexo Il y articulo 8 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Finalidad del médulo de Formacién practica.

- Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo
inicial de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

- Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.

- Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente, con
el fin de facilitar su insercion.

- Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos
alcanzados en el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempeiiar el alumno en practicas para la realizacion
de las tareas propuestas.

- Supervisar el estado y funcionamiento de las embarcaciones, neumaticas de seguridad,
equipos de comunicaciones y primeros auxilios que se vayan a utilizar en las actividades
de iniciacioén a la vela.

- Realizar operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de las embarcaciones,
neumaticas de seguridad, y equipos de comunicaciones.

- Realizar la comprobacion del funcionamiento de los motores utilizados para seguridad.

- Actuar como monitor de bautismos de mar e iniciando a deportistas en la navegacion a
vela.

- Actuar como monitor de seguridad y apoyo en cursos de iniciacion a la vela.

- Rescatar en un supuesto practico a una embarcacion y a sus tripulantes que necesitan
auxilio.

- Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico de un accidente de vela.
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Atender a los deportistas y alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles vy
despidiéndoles.

Organizar actividades de descubrimiento (bautizos de mar) siguiendo las instrucciones
que reciba y la programacién de referencia.

Organizar y dirigir sesiones de iniciacibn a la navegacién a vela siguiendo las
instrucciones que reciba y la programacién de referencia.

Coordinar y ejecutar las actuaciones necesarias en una situacion de emergencia de
navegacion a vela.

Acompafiar al deportista en la navegacion y en competiciones de iniciacion a la vela.
Realizar operaciones de almacenamiento, estiba, transporte, preparacion y mantenimiento
de las instalaciones, embarcaciones y materiales nauticos.

D) Secuenciacion y temporalizaciéon de las actividades que se deben realizar en el médulo de
Formacioén practica.

Seguir la secuencia de las funciones que debe desempenar el alumno descritas en el apartado
anterior y la organizacion que tiene establecida la escuela donde vaya a realizar la formacion
practica, en cuanto al desarrollo de la ensefianza de la vela.

E) Caracteristicas del centro o centros en el que se deben desarrollar las actividades
formativas del médulo de Formacion practica.

Los centros deben tener las caracteristicas apropiadas para la promocién y ensefianza
basica de la vela, respetando el medio ambiente.

Deben tener unas instalaciones minimas, con una buena salida al agua, sitio para las
embarcaciones, vestuario, servicios, duchas, aulas adecuadas, oficina de atencion al
cliente, almacén, taller para reparaciones.

Las embarcaciones deben ser seguras y estables, comodas para aprender, que permitan
desarrollar el programa de iniciacion, barcos colectivos o dobles, con un ratio de barcos-
alumnos adecuado, barcos de salvamento con un ratio adecuado al numero de
embarcaciones en el agua.

Deben disponer de personal para desempefar la funcién de tutor de practicas el centro,
con titulacion oficial, responsable y autbnomo y con competencias didacticas.

Se deben extremar las medidas y los medios de prevencion: la seguridad activa y pasiva
tiene que estar presente en toda la organizacion.

Se prestara especial atencion al estado del material en cuanto a la flotabilidad, estado de
los chalecos y normas en caso de vuelco.
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ANEXO Il

Modulos de ensenanza deportiva del bloque especifico del ciclo final
de Grado Medio en vela con aparejo fijo (AF)

Médulo: Escuela de vela
Codigo: MED-VEVE201
Duracion: 30 h.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), n) y s) y las
competencias a), d) y k) del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo, establecidos en el
anexo lll y articulo 12 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea Maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de colaborar en el
proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos, elaborar programas de iniciacion a la vela,
basados en los estandares de la RFEV y coordinar las actividades de otros técnicos deportivos en la
iniciacion a la vela.

C) Contenidos.

1. Colabora en el proceso de deteccidon y seleccion de talentos deportivos de los regatistas
analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de detecciéon y seleccién vy,
aplicando técnicas especificas.
- Caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas y psicoldgicas que describen el talento deportivo
en vela.
- Criterios utilizados en la deteccioén y seleccién de talentos en vela.
- Principios basicos del proceso de deteccidn y seleccion de talentos:
o Objetivos deportivos y sociales de cada uno de ellos.
Su estructura segun las distintas secciones y clases y protocolo.
Fases de su aplicacion, calendario regatas RFEV.
Ubicacion temporal y/o estacionalidad del mismo.
Instalaciones, embarcaciones, recursos humanos y materiales y las posibles
colaboraciones.
- Campanas de deteccion de talentos:
o Objetivos y fases de aplicacion.
o Funciones y protocolo de actuacion del técnico.
o Pruebas, Regatas y/o concentraciones a utilizar. Relacién con el calendario de la
RFEV.
Analisis de los resultados.
Seleccion de los regatistas.
Edades a seguir. Seguimiento segun las edades.
Recursos humanos y su calificacion.
Equipos de trabajo y su coordinacion.
Recursos materiales, embarcaciones y equipamiento.

O O O O

o O O O O O

2. Elabora programas de iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre, segun los estandares
de la RFEV, concretando los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades,
coordinando su desarrollo y aplicaciéon con otros técnicos.
- Programa de ensefianza de los estandares de iniciacién a vela con aparejo fijo y libre, de
la RFEV o FFDDAA.
- Metodologia de ensefianza de las actividades de iniciacion a la vela con aparejo fijo y
libre.
- Objetivos y contenidos de una sesion de iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre. Segun
los estandares de la RFEV.

BOCM-20150223-21



BOCM BOLETIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID i

B.O.C.M. Nim. 45 LUNES 23 DE FEBRERO DE 2015 Pdg. 87

- Elaboracion de progresiones técnicas en un ciclo de iniciacion a la vela con aparejo fijo y
libre.

- Secuenciacion de las actividades: Elaboracién de los criterios para la secuenciacion.

- Temporalizacién de actividades de iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre.

- Recursos didacticos para la iniciacion a la vela con aparejo fijo y libre.

- Evaluacion de los programas de iniciacion a la vela con aparejo fijo vy libre.

- Elaboracion de cuestionarios de recogida de la informacion, que se realiza al inicio y al
final de cada curso.

3. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion a la vela, analizando
las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacién, y discriminando la
estructura de una escuela de vela (EV).
- Estructura y objetivos de una escuela de vela.
- Tipos y modelos de EV.
- Procedimientos de coordinacién y comunicacion entre técnicos.
- Funciones y tareas del director/coordinador de la actividad:
o Antes del inicio de la actividad, durante y después de la actividad.
- Funciones y tareas de los técnicos:
o Antes del inicio de la actividad, durante y después de la actividad.
- Procedimientos de comunicacién de cambios, necesidades o contingencias, entre
técnicos.
- Gestién basica de una escuela.
- Meétodos de promocion de la EV
- Parametros de calidad de una escuela de vela:
o Sistemas de gestion.
o Los estandares de ensefianza.
o Recursos humanos.
o Recursos materiales, didacticos y de seguridad.
o Seguros.
- Nivel de aprendizaje alcanzado por los alumnos.
- Nivel de satisfaccién de los alumnos.

D) Estrategias metodolégicas.

Desde el punto de vista metodologico es muy importante, para la alcanzar el resultado de
aprendizaje contenido 2, tener en cuenta las fases del aprendizaje de la vela y el sistema de
ensefianza basado en los estandares de la RFEV y en las areas esenciales de la ensefianza.
Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos, utilizando simuladores de
navegaciéon en ordenador y material audiovisual. Elaborar ejercicios y supuestos practicos con auto
evaluacion.

E) Orientaciones pedagégicas
Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacién de las actividades de
aprendizaje.

Modulo: Competiciones y eventos a vela
Codigo: MED-VEVE202
Duracion: 15 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales m) y n) y la competencia j)
del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo establecidos en el anexo Il y articulo 12 del
Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de gestionar y
organizar eventos y competiciones de promocién e iniciacion a la vela en un club nautico, asi como
colaborar en la gestién, organizacion y desarrollo de los eventos de tecnificacion.
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C) Contenidos.

Concreta la temporalizacion de los eventos nauticos analizando las caracteristicas de los
clubes nauticos y la oportunidad en el programa de actividades.

- Analisis de los Calendarios de regatas de la RFEV y FFDDAA.

- Requisitos y medios que tienen que tener los clubes segun el Reglamento de

Competiciones, de acuerdo a la Guia de la RFEV.

- Organizacion de los clubes segun los Estatutos de la RFEV.

- Estructura de un club nautico y organigrama.

- Instrumentos de promocion a utilizar por los clubes nauticos.

- Procedimiento de gestion de licencias: Reglamento de licencias RFEV y FFDDAA.

- Benéeficios obtenidos por los clubes con la celebraciéon de eventos.

- Importancia para los clubes de la promocion de la vela.

2. Gestiona y organiza eventos de vela de promocion e iniciacion deportiva, de un club
nautico analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos de
acuerdo con la clase y las caracteristicas técnicas de los recorridos.
- Procedimientos de elaboracién de presupuestos.
- Procedimientos y fuentes de financiacion.
- Viabilidad del proyecto.
- Requisitos administrativos: Reglamento de competiciones y Guia de la RFEV.
- Organizacion y gestiéon de actividades y eventos:
o Calendario de pruebas de la competicion.
o Gestidn de patrocinadores y publicidad.
o Seguridad.
o Recursos materiales y humanos necesarios.
o Distribucién, ubicacion, alojamiento y manutencién de los participantes.
- Funciones de los distintos componentes de la organizacion de una competicion o evento
deportivo.
- Recorridos de competicion segun la Guia de la RFEV.
- Reglamento de regatas a vela. Partes:
o K- Guia para el anuncio de regatas.
o L- Guia para las instrucciones de regata.

3. Colabora en la gestion, organizaciéon y desarrollo de eventos a vela de tecnificacién,
analizando las condiciones de organizacién de los eventos y el reglamento de competicién.
- Recursos humanos y materiales necesarios para la realizacion de los eventos.
- Direccion técnica en desarrollo de competiciones y eventos en vela.
- Organizacion de eventos (Oficina de regatas, secretaria, gestion de alojamiento).
- La organizacién de regatas oficiales, segun la Guia de la RFEV: normativa de aplicacion.
- Organizacion de regatas:
o Instalaciones y organigrama.
o Formatos y recorridos de competicion.
o Salvamento.
- Reglamento de Competiciones de la Guia de la RFEV.
- Reglamento de regatas a vela: Parte 7: Organizacion de regatas.
- Normativa de salvamento maritimo sobre proteccién del medio ambiente.
- La celebracién de eventos deportivos segun Real Decreto 62/2008, de 25 de enero:
normativa de aplicacion.

4. Recoge la informacion sobre el desarrollo del evento deportivo de promocion e iniciacion
a la vela, analizando los sistemas de recogida de datos, la documentacién utilizable y
aplicando técnicas para su procesamiento y archivo.
- Instrumentos de recogida de informacién (la observacion, la encuesta y el cuestionario).
- Informes elaborados por el comité organizador de la regata, sobre infraestructura y
presupuesto de gastos e ingresos.
- Modelos de informe de la RFEV, realizado por el Comité de Regatas.
- Analisis de datos, interpretacion de la informacion y los cuestionarios (criterios de
seleccién y de valoracion), confidencialidad de los datos.
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Incidencias durante la celebracion del evento o regata a vela. Recogida y analisis de
informacién, actuaciones para resolverlas.

- Cuestionarios de evaluacion de incidencias y decisiones tomadas.

- Sistemas de informacién en el desarrollo de una regata o evento a vela.

- Analisis de la informacién para la mejora continua de la organizacion de eventos y regatas
avela.

D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos, utilizando simuladores
de navegacion en ordenador y material audiovisual. Elaborar ejercicios y supuestos practicos con
auto evaluacion.

E) Orientaciones pedagégicas

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacion de las actividades de
aprendizaje.

Médulo: Seguridad en la navegacion a vela
Cdédigo: MED-VEVE203
Duracién: 50 h.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g), h), k), I), y r) y las
competencias f) y 0) del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo, establecidos en el anexo
IIl'y articulo 12 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de intervenir en el
rescate de personas y embarcaciones aplicando las técnicas y protocolos de ayuda y rescate,
gobernar embarcaciones de recreo a motor y vela de hasta 12 metros de eslora y utilizar aparatos de
comunicacion.

C) Contenidos.

1. Identifica las condiciones de seguridad de la navegaciéon en la etapa de tecnificacién,
interpretando las normas de seguridad y proteccion medio-ambiental que son de
aplicacioén.

- Reglamento y sefiales:

o Reglamento Internacional para prevenir los abordajes en la mar. Reglas 1 a 37 y
anexo V.

o Reglamento de Policia de Puertos: extracto de las normas que afectan a las
embarcaciones de recreo respecto al trafico maritimo y navegacion interior.

o Limitaciones a las navegaciones en playas, lugares préximos a la costa, playas
balizadas, canales de acceso, reservas maritimas.

o Prevencion de la contaminacién: prohibiciones, recogida de residuos, idea de lo que
afecta a las embarcaciones de recreo segun lo dispuesto en el anexo V del Convenio
internacional para prevenir la contaminaciéon por los buques, de 2 de noviembre de
1973 (convenio MARPOL).

o Sefales de socorro en situaciones de peligro.

- Conocimiento de las recomendaciones de Salvamento Maritimo con respecto a la
proteccién del medio ambiente.

- Permisos y autorizaciones de acuerdo con la zona elegida.

- Conocimiento de la normativa legal correspondiente a la seguridad en eventos deportivos
segun Real Decreto 62/2008, de 25 de enero.
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2. Interviene en el rescate de personas y embarcaciones de aparejo fijo y aparejo libre en
condiciones de navegacion propias del entrenamiento en la tecnificacion deportiva,
apllcando las técnicas y protocolos de ayuda y rescate.

Medios de seguridad durante el entrenamiento.
Descripcion y utilizacion del GPS:

o Pantalla de posicién, marcacion, waypoint y navegacion.
Hombre al agua (MOB) utilizando GPS:

o Funcién de la tecla de hombre al agua.

o Activacion MOB.

o Navegacion hacia MOB.

Técnicas de recuperacion de naufragos en crucero:
Maniobra de rescate.

Pasos a segquir.

Aproximacion.

Primer contacto.

Rescate a motor y vela.

Consideraciones para el izado a bordo.

o Uso del arnés.

Técnicas de remolque en crucero.

Fondear y levar ancla.

Condiciones de seguridad de las areas de navegacion.

O

o O O O O

3. Resuelve situaciones de emergencia en el gobierno de embarcaciones de recreo a motor
y vela, hasta 12 metros de eslora y potencia de motor adecuada para navegaciones
realizadas entre la costa y la linea de 12 millas paralela a la misma, identificando las
funciones del patron de embarcaciones de recreo, analizando las medidas a tomar y las
caracteristicas de las situaciones de emergencia.

Atribuciones del titulo de Patréon de Embarcaciones de Recreo, bandera, prestacion de
auxilio.

Medidas a tomar con mal tiempo:

o Revisién de zonas estancas y escotillas.

Derrota a segquir.

Capear o correr el temporal.

Ancla de capa. Maniobras al paso de un chubasco.

Utilizacion de las velas de capa y tormentin.

o Reduccién de superficie vélica, cambios de velas, rizos y enrolladores.

Proteccion de las tormentas eléctricas e influencia en el compas.

Baja visibilidad: Precauciones en la navegacion con niebla, reflector de radar, evitar el
trafico maritimo.

Material de seguridad reglamentario para la zona de navegaciéon C, segun la normativa de
la Marina Mercante.

Botiquin para la zona de navegacion C, segun la normativa de la Marina Mercante.
Varada involuntaria, medidas a tomar para salir de la embarrancada.

Vias de agua e inundacién: puntos de mayor riesgo: bocina, limera del timon, orificio de
fondo, manguitos. Bombas de achique.

Prevencion de incendios y explosiones. Lugares de riesgo. Modo de proceder al
declararse un incendio.

Sociedad Estatal de Salvamento Maritimo. Centros locales regionales y zonales,
ubicacién y cobertura, forma de contactar con ellos.

Manejo de la embarcacion a motor. Puesta en marcha y parada. Avante y atras.
Maniobras.

o O O O

4. Emplea aparatos de comunicacién, demostrando sus caracteristicas, aplicando técnicas de
preparacion y mantenimiento de los aparatos y analizando los sistemas y coédigos de
comunicacion adecuados a la navegacion.

Definiciones basicas en la comunicacion. Terminacién de una transmision.
El empleo de la radiofonia: criterios de uso, interferencias, transmision sin distintivo de
identificacion.
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Procedimiento de enlace: canal de llamada y de trabajo con las estaciones de barco, entre
barcos y clubes nauticos.

Mensajes de urgencia, socorro y seguridad. Sefial, llamada y mensaje.

Acuse de recibo. Escucha canal 16, periodos de silencio en radiotelefonia.

Obligacion de llevar el VHF en la zona de navegacion C.

Zonas de navegacion segun normativa de la Marina Mercante.

Servicios especiales: radio médico, avisos a los navegantes, avisos de temporal, boletines
meteoroldgicos.

Los aparatos de comunicacion: VHF. Descripcion, utilizacion y mantenimiento.

5. Dirige la navegacién de la embarcacion, interpretando las cartas de navegacién, aplicando
las técnicas y procedimientos adecuados, asi como los instrumentos de navegacion, para
situarse en la carta.

Cartas de navegacion costera, recalada y portulanos.

Meridianos, paralelos, escalas de latitudes y longitudes.

Declinacién magnética, desvio y correccion total.

Clases de rumbos: verdadero, magnético y de aguja.

Lineas de posicion: enfilaciones, demoras, distancias y veriles.

Empleo de las enfilaciones, demoras y sondas como lineas de posicion de seguridad.
Rumbo para pasar a una distancia determinada de la costa o peligro.

Ayudas a la navegacion: marcas, luces y sefiales maritimas.

Concepto elemental de navegacion por estima grafica en la carta.

Trazado y medida de demoras y enfilaciones con el transportador.

La enfilacién y la oposicion como demoras verdaderas. Calculo de la correccion total.
Instrumentos de navegacion: sonda, corredera, indicadores de viento y compas
electrénico.

6. Controla y organiza la seguridad de la practica deportiva de la vela y de las instalaciones
deportivas utilizadas, interpretando y analizando la normativa de aplicaciéon y las medidas de
protecciéon del medio ambiente.

Andlisis del plan de seguridad en una competicion o entrenamiento de tecnificacién, en

tierra y en el agua:

o Control de la sefalizacién necesaria en las instalaciones nauticas.

o Control de la seguridad pasiva (equipamientos de los barcos, alumnos y técnicos;
revision del material)

Organizacién del plan de emergencia y evacuacion de las instalaciones.

Anadlisis de los protocolos de actuacion: sucesos y contingencias mas frecuentes.

Organizacién y control del personal de seguridad y del material:

o Embarcaciones y tripulaciones.

Preparacion de la logistica necesaria para el plan de actuacion de salvamento en el agua:

o Desde el puerto hasta el area de regatas (antes de la salida, después de la salida,
después de la llegada).

Instrucciones al equipo de salvamento:

o Antes de hacerse a la mar.

o Durante el desarrollo de la prueba.

o Después de finalizadas las pruebas.

La importancia de una formacién permanente y actualizada del técnico en la resolucion de

situaciones de peligro.

Medidas de proteccién del medio ambiente:

o Ahorro y uso eficiente del agua y la energia.

o Las afecciones en entorno fisico. Reduccion de residuos, apoyo al reciclaje y
reutilizacion.

D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos, utilizando simuladores
de navegacion en ordenador y material audiovisual. Elaborar ejercicios y supuestos practicos con
auto evaluacion.
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Aunque no son cuestiones propiamente metodolégicas, es conveniente a la hora de impartir este
mobdulo prestar atencién a factores relacionados con la seguridad, sin los cuales, no deberia
desarrollarse las tareas de ensefianza aprendizaje:

- Utilizacién obligatoria de los chalecos salvavidas.

- Se debe de realizar una revision a fondo de la embarcacion antes de salir.

- Prestar atencion al equipamiento que debe llevar cada embarcacién de acuerdo con las
normas de seguridad.

- Comprobar los equipos de comunicacion.

- Las zonas de navegacion deben estar dentro de las atribuciones del titulo.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Al objeto de alcanzar los resultados de aprendizaje correspondientes, se sugiere la imparticion de
los contenidos en el siguiente orden:
- Contenido 3. Resuelve situaciones de emergencia.
- Contenido 2. Interviene en el rescate de personas y embarcaciones.
- Contenido 4. Emplea aparatos de comunicacion.
- Contenido 5. Dirige la navegacién de la embarcacion.
- Contenido 1. Identifica las condiciones de seguridad.
- Contenido 6. Controla y organiza la seguridad.
Se considera prioritario dominar el manejo de las embarcaciones a utilizar en el rescate.

Modulo: Preparacion fisica del regatista
Codigo: MED-VEVE204
Duracién: 30 h.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), d) y s) y la competencia
b) del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo establecidos en el anexo Ill y articulo 12 del
Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de valorar la
condicion fisica del regatista, identificando las capacidades de las que depende su rendimiento en
entrenamiento y competicion, asi como a adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento.

C) Contenidos.

1. Valora la condicidn fisica del regatista, identificando las capacidades de las que depende
su rendimiento en entrenamiento y competicion, aplicando pruebas y tests de campo, y
analizando sus resultados.

- Factores condicionales que inciden en la forma fisica y deportiva del regatista:
capacidades condicionales y coordinativas: caracteristicas e importancia segun rol y
embarcacion.

- Instrumentos de recogida de informacién: pruebas de nivel, test, cuestionarios,
observacioén. Caracteristicas y aplicacion.

- Elaboracion de tests especificos.

- Normas de seguridad; prevencion de riesgos en la elaboracién de tests.

- Interpretacion de resultados.

- Estadistica basica: conceptos, analisis e interpretacion de datos.

- Evolucion de la forma deportiva.

- Informacioén al deportista.

2. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicién fisica del regatista,
analizando la programacion de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion y aplicando procedimientos.

- Objetivos del desarrollo de la condicion fisica del regatista.

- Medios de control de la evolucién de la condicién fisica del regatista.
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- Medios y métodos especificos del entrenamiento del regatista: aplicacion de los principios
de entrenamiento.

- Cargas de entrenamiento: aplicacion al regatista.

- Medios de cuantificaciéon y control de la carga de entrenamiento.

- Periodizacién de la preparacion fisica del regatista. Los ciclos de preparacion fisica en
vela.

- Sesién de entrenamiento fisico: en tierra y en agua.

3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicién fisica del regatista aplicando técnicas de
direccion, siguiendo una programacion de referencia y aplicando técnicas de
autoevaluacion.
- Las sesiones de preparacion fisica en tierra y en agua: técnicas de organizacion temporal,
espacial, material y del grupo.
- Informacion al regatista en el desarrollo de la sesion.
- La sesién de entrenamiento de la preparacion fisica; incidencias y soluciones.
- Papel del técnico en el desarrollo de la sesion de condicion fisica: autoevaluacion,
actitudes y acciones motivadoras.
- La calidad de las sesiones de preparacion fisica del regatista. Criterios, instrumentos de
recogida de informacion.

4. Promueve practicas deportivas saludables, analizando los gestos deportivos
predominantes e identificando las pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas de
iniciacion y tecnificacidon deportiva, para la prevenciéon de lesiones y patologias propias de
la navegamon a vela con aparejo fijo y aparejo libre.
Aspectos negativos, contraindicaciones y consecuencias en la practica de la vela.

- Medidas preventivas.

- Calentamiento y vuelta a la calma especificos.

- Caracteristicas de las rutinas y programas para la prevencion de lesiones.

- Métodos de entrenamiento orientados a la variacién y control del peso corporal.

- Pautas de alimentacién e hidratacion adaptadas a la practica de la vela.

D) Estrategias metodolégicas.

Tanto las sesiones tedricas como las practicas, seran desarrolladas utilizando diferentes estilos
de ensefianza. Se propone una metodologia activa en la que el profesor oriente y facilite el
aprendizaje de los alumnos, buscando que su intervencién sea fundamentalmente de ayuda y
orientacion.

E) Orientaciones pedagégicas
Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacion de las actividades de
aprendizaje.

Modulo: Vela adaptada
Codigo: MED-VEVE205
Duracién: 20 h.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del moédulo contribuye a alcanzar el objetivo general q) y la competencia m) del ciclo
final de grado medio en vela con aparejo fijo, establecido en el anexo lll y articulo 12 del Real
Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.
Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de organizar

sesiones de iniciacion a la vela adaptada y aplicar recursos que fomenten la participacion de
personas con discapacidad en la practica de la vela.
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C) Contenidos.

1. Organiza sesiones de iniciacion a la vela adaptada analizando las necesidades
especificas de las personas con discapacidad.

Descripcion de las necesidades propias de cada discapacidad para la practica de la vela
adaptada:

o Caracteristicas especificas.

o Contraindicaciones y precauciones a tener en cuenta.

Tipo de discapacidad, su relacién con el mecanismo perceptivo motor y las dificultades
para la practica de la vela adaptada.

Valoracién inicial de las caracteristicas especificas de las personas con discapacidad para
la practica de la vela adaptada.

Utilizacion de herramientas basicas para la recogida de informacién acerca de la aptitud
de personas con discapacidad para la practica de la vela adaptada.

Adaptaciones metodolégicas en la sesién de vela adaptada en funcion del tipo de
discapacidad.

Accesibilidad de las instalaciones.

Inclusién social.

Ayudas técnicas.

2. Organiza sesiones tedrico-practicas sobre conocimientos basicos de vela adaptada y
fundamentos basicos de la navegacion analizando las necesidades de las personas con
discapacidad.

Actividades de familiarizacién con el agua y con el mar.

Actividades previas en embarcaciones a motor para discapacidades severas.

Equilibrios sobre superficies flotantes y/o embarcaciones.

Partes de una embarcacion.

Nudos.

Rumbos.

Maniobras en diferentes embarcaciones.

La importancia de las adaptaciones metodol6gicas y la seguridad en la iniciacién a la vela
adaptada.

Organizacién de los recursos humanos.

3. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en la vela
adaptada analizando las caracteristicas de la tarea, de los materiales, e identificando las
limitaciones para la practica de la vela adaptada originadas por el contexto.

Las vias especificas de incorporacion a la practica vela adaptada de personas con
discapacidad.

Justificacion de la practica de la vela adaptada por personas con discapacidad como
factor clave de su bienestar y calidad de vida.

Identificacién de las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad hacia la
practica de la vela adaptada.

Barreras arquitecténicas en las instalaciones deportivas adecuadas para la practica de la
vela y espacios sociales.

Integracion e inclusion a través de juegos, tareas y actividades relacionados con la vela
adaptada.

Identificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacion de las tareas, juegos y
actividades de vela, al tipo de discapacidad.

Vivenciacion de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacién de
personas con discapacidad en las actividades de vela adaptada.

Caracteristicas del material de vela adaptada. Tipos de adaptacion en las embarcaciones.
Las ayudas técnicas para la practica de la vela adaptada.

Valoracion del papel de la integracién-inclusion de las personas con discapacidad en
juegos y actividades relacionados con la vela adaptada.
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4. Orienta a la personas con discapacidad hacia la practica de la vela adaptada
reconociendo la estructura del deporte de la vela y el deporte adaptado y las fuentes de
informacion disponibles.

- Origen e historia de la vela dirigida a personas con discapacidad.

- Estructura del deporte de vela adaptada dentro de la organizacién nacional e internacional
del deporte de la vela.

- Relacion entre las Federaciones Internacional y Nacional de Vela, el Comité Paralimpico
Internacional, el Comité Paralimpico Espafiol y las Federaciones Internacional y Nacional
de Personas con Discapacidad.

- Special Olimpics y otras organizaciones.

- Los programas de difusién y desarrollo de actividades de vela adaptadas dirigidas a
personas con discapacidad a través de federaciones territoriales de vela y federaciones
territoriales de personas con discapacidad fisica.

- El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusion de la practica de
la vela adaptada.

- Las principales fuentes de informacion sobre las actividades de vela adaptada dirigidas a
personas con discapacidad.

- Laintegracion a través de las escuelas de vela adaptada.

D) Estrategias metodolégicas.

Es primordial presentar al alumno situaciones de practica, prioritariamente Iudicas, en las cuales
vivencie la situacién de discapacidad ajustandola en funcién de la tarea, ya sea en un entorno
especifico donde todos los participantes tienen similar tipo de discapacidad, o en un entorno
integrado e inclusivo donde el deportista con discapacidad participa con otros sin discapacidad.

Por ello es fundamental que la practica recoja las condiciones previas de partida (evaluacion de la
discapacidad, seguridad y ayudas técnicas utilizadas) asi como modificaciones que fomentan la
participacién activa y la motivacion del deportista.

E) Orientaciones pedagégicas

Se propone mantener el orden de los contenidos para la secuenciacion de las actividades de
aprendizaje.

Modulo: Perfeccionamiento técnico-tactico de la tela con aparejo fijo
Codigo: MED-VEAF206
Duracioén: 45 h.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales c), d), e), f), j), y m) y las
competencias c), e), h), i) y I) del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo, establecidos en
el anexo Il y articulo 12 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de valorar el
rendimiento del regatista en el entrenamiento y la competicién, adaptar y concretar los ciclos y
sesiones de entrenamiento, dirigir el entrenamiento y la competiciéon aplicando técnicas de direccion
y organizacion.

C) Contenidos.
1. Valora el rendimiento del regatista en el entrenamiento y durante la competicion en la
etapa de tecnificacion deportiva, analizando los estandares técnicos y las situaciones
tacticas, elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los errores de ejecucion
con sus causas.

- Factores técnicos-tacticos que condicionan el rendimiento del regatista.
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Estandares técnico-tacticos en la tecnificacion en vela con aparejo fijo:

o Técnicas de navegacion.

o Técnica de maniobras.

o Thactica.

Analisis de los elementos que constituyen los diversos estandares técnicos.
Descomposicién de las maniobras y movimientos técnicos en movimientos mas sencillos.
Instrumentos de representacion grafica.

Instrumentos de recogida de informacion.

o Clasificaciones.

o Pasos de baliza.

o Ficha de actividad en el mar.

o Ficha de actividad personal.

Medios audiovisuales (videos, grabadoras). Fotografias.

Analisis de la ejecucion de las maniobras y los movimientos técnicos en el agua.
Errores tipo en el comportamiento técnico y tactico. Causas y soluciones:

o Fallo en la virada.

Fallo en la trasluchada.

Fallo en la toma de balizas.

Fallo en la salida.

Fallo en los marcajes.

Fallo en la aproximacion a balizas.

Fallo en el cambio de velas.

O O O O O O

2. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del regatista, analizando las
programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de preparacién, y
aplicando procedimientos.

Objetivos técnicos y tacticos del regatista en tecnificacion.

Organizacién de una temporada deportiva de vela:

o Programacioén y organizacion de los periodos de entrenamiento.

o Programacioén y organizacion de los periodos de competicion.

o Periodos de descanso. Programacién de los mismos.

Analisis del calendario de competicion y clasificacion de las regatas en el programa de
entrenamiento.

Analisis de los criterios de seleccion de regatas del calendario de competicion.

Sesiones de entrenamiento de navegacion con embarcaciones con aparejo fijo:

o Objetivos de la sesion.

o Fases de una sesién de entrenamiento.

o Métodos de aprendizaje.

o Medios y recursos materiales.

Actividades alternativas a las sesiones de entrenamiento.

Métodos de aprendizaje en la etapa de tecnificacion de la vela con AF.

Caracteristicas del aprendizaje de los movimientos 6ptimos en las maniobras. Paso a
paso y conscientemente. Estudio de distintas alternativas en tierra y en el agua.
Caracteristicas de la automatizacion:

o En condiciones favorables, individualmente, sin fatiga.

o Introducir dificultades (fatiga, competidores, contrarreloj, etc.).

Busqueda del movimiento 6ptimo de las maniobras y movimientos:

o Documentacién (videos, libros).

o Observacion (videos de las maniobras propias y videos de los modelos de maniobras).
o Capacidad de analisis y reflexion.

Actividades adoptadas a la tipologia y expectativas de los deportistas.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del regatista, demostrando las técnicas propias de este
nivel, analizando y aplicando las técnicas de direccion y organizacion, y aplicando técnicas
de autoevaluacion.

Ejecucion de los estandares técnicos a alcanzar en la etapa de la tecnificacion,
vocabulario técnico.

Formularios a utilizar para el registro de los resultados de la actividad.

Técnicas de organizacion de sesiones de preparacion técnica del regatista.
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Direccion de sesiones de tecnificacion de vela con aparejo fijo.
Criterios de calidad en la organizacion y direccion de sesiones de preparacion técnica del
regatista.

Ubicacién del entrenador:

o Percepcion y comprensiéon de sus indicaciones.

o Visualizacion constante del campo de practicas y de los deportistas.
o Maxima eficiencia en sus intervenciones.

Encuestas de valoracion del técnico.

Incidencias en las sesiones de preparacion técnica:

o Roturas.

o Modificacién de reglajes.

o Vuelcos, adrizamiento.

o Lesiones de los regatistas.

Motivacién del regatista en entrenamientos y competiciones.

4. Dirige al regatista en competiciones, analizando los factores que condicionan el
rendimiento, asi como el Reglamento de regatas a vela y el Reglamento de Competicion,
seleccionando las estrategias de intervencion y cuidados al deportista en la zona de la

regata.

Planificacion de la participacion en una regata:

o Normativa que caracteriza este tipo de regatas y permisos mas frecuentes.

o Objetivos temporalizados y objetivo final.

o Medios y recursos humanos y materiales.

o Calendario de participacion, cronogramas y numero de regatas que se programan.
o Evaluacion del rendimiento del tripulante y las competiciones participadas.

Funciones del técnico en la direccion del regatista en competiciones.

Ubicacion del técnico para facilitar la comunicacién de sus instrucciones con los
tripulantes, teniendo en cuenta la reglamentacion.

Estrategia de competicion, modelos tacticos.

Criterios para optimizar el resultado de la regata.

Registro de datos para la evaluaciéon durante la competicion.

Reglamento de regatas a vela:

o Parte 3. Conduccion de una regata.

o Parte 4. Otros requisitos durante la prueba.

o Parte 5. Protestas, reparaciones, audiencias, mal comportamiento y apelaciones.
o Parte 6. Inscripcidon y cualificacion.

o Apéndices: A, F, G, J,yP.

Reglamento de Competiciéon de la Guia de la RFEV.

Técnicas de calentamiento previo del regatista.

5. Elabora el diseiio técnico del area de navegacion de la competicion, analizando las
caracteristicas hidrograficas de los diferentes tipos y medios acuaticos, mapas
meteorologicos, reglamento de la prueba, las caracteristicas de los recorridos, y aplicando
procedimientos establecidos.

El campo de regatas en la carta. Situacién en funcion del viento y de la orografia de la
zona:

o Carta nautica, compas de puntas, regla, transportador y lapiz.
o Influencia de la orografia en el campo de regatas.

o Batimetria de la zona.

o Obstaculos.

Caracteristicas de las areas de navegacion y de los recorridos:

o Reglas de clase.

o Reglamento de regatas a vela.

o Normas de la zona de la autoridad portuaria.

Criterios seleccion area de navegacion:

o Clase a competir.

Perfil del litoral de la costa.

Profundidad de la zona, bajos y mareas.

Vientos predominantes y térmicas.

O O O
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- Esquemas de recorridos segun reglamento de regatas a vela:
o Recorrido barlovento — sotavento.
o Recorrido barlovento — sotavento — triangulo.
o Recorridos trapezoidales.
- Formatos de competicion y recorridos, segun la Guia de la RFEV.
- Recorridos de regatas-procedimientos de montaje:
o En el agua: Sistema de posicionamiento global (GPS) y equipo de viento, Método de
balizamiento con GPS y control de éarea,
o Técnicas de fondeo. Establecimiento de la linea de salida. Procedimiento de salida.
o Cambio de recorrido.
o Funciones de los oficiales de regata. Barco del comité, visores, auxiliares vy
balizadores.
o Comunicaciones: con tierra, con el comité, con los visores, balizadores.
- Sistemas meteorolégicos. Masas de aire. Frentes. Borrascas y anticiclones, trayectorias.
Mapas del Tiempo.
- El viento. Observacion del viento. Fuerzas que influyen en el viento: gradiente de presion
y fuerza de Coriolis. Brisas costeras.
- Mar de viento: su relacién con la intensidad del viento. Fecht y persistencia. Altura,
periodo y longitud de las olas. Mar de fondo.
- Marea, corriente y su situacién en la carta, medicion de la corriente, estrategia con
corriente, altura, coeficiente. Estudio estadistico del viento en la zona.
- Previsién meteorolégica:
o Fuentes de informacion meteorolégica. Avisos de temporal. Prevision con barémetro y
termdmetro. Chubascos de lluvia o viento. Indicios.
- Procedimientos para localizar riesgos y peligros en el area de navegacion.
- Importancia del tiempo meteorolédgico en la seguridad de la navegacion.

D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos, utilizando simuladores
de navegacion en ordenador y material audiovisual. Elaborar ejercicios y supuestos practicos con
auto evaluacion.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Se recomienda abordar primero el contenido 4, relacionado con el Reglamento de regatas y la
Guia de la RFEV, para su posterior aplicacion en la tactica.

Modulo: Puesta a punto del material de aparejo fijo
Cdédigo: MED-VEAF207
Duracién: 50 h.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general i) y la competencia g) del ciclo
final de grado medio en vela con aparejo fijo, establecidos en el anexo Ill y articulo 12 del Real
Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea maestra.

Este moédulo contiene la formacidon necesaria para que el alumno sea capaz de seleccionar la
clase de embarcacion a vela con aparejo fijo adecuada al navegante. Realizar la puesta a punto y el
reglaje de las embarcaciones de tecnificacién, asi como a almacenar y transportar los materiales y
embarcaciones de tecnificacion a vela con aparejo fijo y realizar las tareas basicas de mantenimiento.
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C) Contenidos.

1. Selecciona las clases de embarcacion a vela con aparejo fijo adecuada al navegante,
analizando las caracteristicas técnicas y reglamentarias de las diferentes clases y sus
condicionantes técnicas relacionandolas con las caracteristicas de los navegantes.
- Reglamento de secciones y clases. Guia de la RFEV.
- Disefio de embarcaciones: Reglas de clase y caracteristicas, de las tablas de
tecnificacion.
- Medicién de las embarcaciones y aparejos. Conceptos generales.
- Tablas de reglajes y medidas (foque, mayor, pesos) de las embarcaciones de
tecnificacion.
- La mecanica de fluidos.
- Las caracteristicas de la dindmica del sistema viento-vela:
o Flujo sobre las velas y presion.
o Interaccién mayor y foque. Flujo y fuerzas.
o Angulo de incidencia.
o Fuerzas de impulso y resistencia. Composicion.
- El flujo sobre la orza/quilla y timén.
- La escora: caracteristicas como se contrarresta.
- Criterios de seleccién del barco y de la tripulacion: parametros y cualidades a tener en
cuenta. Roles en un barco de crucero.

2. Realiza la puesta a punto y el reglaje de las embarcaciones de tecnificaciéon a vela con
aparejo fijo, analizando las caracteristicas de las embarcaciones y seleccionando y
aplicando las técnicas propias de la puesta a punto y del reglaje.
- Puesta a punto:
o Pie de mastil (base del palo), situacion (distancia y posicion relativa).
o Regulacion orza y timon. Simetrias.

o Crucetas.
o Pulido de las superficies mojadas.
- Reglaje:

o Caida del palo y tensién. Simetrias.
o Tension stay y backstay.
o Reglaje de la mayor (driza, escota, carro, cunnighan, pujamen, pata de gallo, cufias y
trapa).
o Reglaje de foque (contra escota, cunninghan, carro del escotero).
o Reglaje del spinnakery genaker.
- Formas de las velas y sus reglajes:
o Profundidad de las vela.
Ubicacién de la bolsa.
Twist.
Forma del gratil.
Forma de la baluma.
Tension de los sables y medidas.
Posicion centro vélico.
uncionamiento de los instrumentos de navegacion. Protocolos de comprobacion:
Equipo de viento.
Compas.
Corredera, sonda y anemémetro.
GPS-plotter.

O O OO MO O O O O O

3. Realiza el mantenimiento de las embarcaciones de tecnificacion a vela con aparejo fijo,
describiendo los cuidados necesarios y aplicando las acciones de reparaciéon adecuadas.

- Materiales utilizados: remaches, nicoprés, masillas para madera y fibra, fibras, resinas,
catalizadores y acelerantes, pinturas de acabados vy refuerzos estructurales.
Procedimientos de lijados y tipos de lijas. Microbalones. Silica. Espuma expansiva.
Tejidos de las velas y gramajes. Composicién: dracon, mylar, kevlar, carbono y monofilm.

- Protocolos y técnicas de limpieza de los materiales.
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- Protocolos de revision:
o Cabuyeria y/o sustitucion en caso de necesidad, después de su uso.
o Los sellados de tapones y tambuchos en caso de degradacion de los materiales.
Revision y sustitucion.

o Las superficies mojadas, casco, orza, timén. Tipos y formas de acabado.
o Las partes fijas del barco, mordazas, tornilleria, etc.
o Instalacion eléctrica.
o Circuitos del agua y bafios.
o Funcionamiento instrumentos de navegacion.
- Técnicas de reparacion y mantenimiento:
o Pequefas roturas: casco, orza, timon, etc.
o Materiales metalicos: mastiles con o sin jarcia. Jarcia firme o de labor. Herrajes.
o Maderas y similares. Conservacion y reparacién de orzas y timones. Laminados y
refuerzos.
o Fibras, resinas y derivados. Procedimientos de reparacién: enmasillado, lijado y
laminado.
- Velas: costuras, balumas, distintos tipo de parches, etc.
- Cabuyeria.
- Motores:

o Comprobacién y limpieza del circuito de refrigeracion.
Comprobacion y limpieza de la bomba de agua.
Limpieza de filtros.

Comprobacion del aceite de la cola — hélice.
Limpieza del depésito de combustible.
Mantenimiento de las baterias.

O O O O O

4. Almacena y transporta los materiales y embarcaciones de tecnificacion a vela con
aparejo fijo de, seleccionando las condiciones de almacenaje y aplicando las técnicas
adecuadas.
- Almacenamiento:
o Estibacion de las velas, orza, timén, palo, botavara y casco.
o Lugar seguro: concepto, caracteristicas y beneficios del correcto almacenaje.
o Infraestructura de almacenamiento. Técnicas de: almacenaje, proteccion y sujecion de
las embarcaciones y el material
o Transporte de embarcaciones con aparejo fijo. Medios: remolques de carretera, carros
de varada, bacas. Técnicas de sujecion.
o La seguridad en el transporte de embarcaciones con aparejo fijo: normativa y codigo
de circulacion, cuidados durante la carga y el transporte.

D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos, utilizando simuladores
de navegacioén en ordenador y material audiovisual. Elaborar ejercicios y supuestos practicos con
auto evaluacion.

Es muy importante la parte de aero-hidrodinamica, ya que influye mucho los acabados y la forma
de los perfiles, por lo que la preparacion del material es vital, no solamente para evitar roturas, si no
para su perfecto rendimiento.

E) Orientaciones pedagodgicas.
Para la consecucién del resultado de aprendizaje contenido 3 se tendra en cuenta las condiciones

ambientales de temperatura y humedad, siempre que, para las reparaciones, sea necesaria la
utilizacién de resinas.
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Modulo: Formacién practica
Codigo: MED-VEAF208
Duracion: 200 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los
objetivos generales y las competencias del ciclo final de grado medio en vela con aparejo fijo
establecidos en el anexo Il y articulo 12 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Finalidad del médulo de Formacién practica.

Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo
final de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.

Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente, con
el fin de facilitar su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos
alcanzados en el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumno en practicas para la
realizacion de las tareas propuestas.

Supervisar el estado y funcionamiento de las embarcaciones, neumaticas de seguridad,
equipos de comunicaciones y primeros auxilios que se vayan a utilizar en las actividades
de tecnificacién en vela.

Realizar operaciones de mantenimiento y reparacion de las embarcaciones de
tecnificacion, neuméaticas de seguridad, y equipos de comunicaciones.

Realizar la comprobaciéon del funcionamiento de los motores utilizados para seguridad.
Controlar la seguridad en la practica de tecnificacion en vela con aparejo fijo,
supervisando las instalaciones y medios utilizados.

Actuar como monitor de seguridad y apoyo en cursos de tecnificacion en vela.

Rescatar en un supuesto practico a una embarcaciéon y a sus tripulantes que necesitan
auxilio.

Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico de un accidente de vela.

Atender a los regatistas; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y despidiéndoles.
Dirigir a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros eventos
de tecnificacion en vela con aparejo fijo.

Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en vela con
aparejo fijo.

Organizar sesiones de iniciacion deportiva en vela con aparejo fijo para personas con
discapacidad.

Organizar actividades y competiciones de iniciacion en vela con aparejo fijo.

Coordinar y ejecuta las actuaciones necesarias en una situacibn de emergencia en las
practicas de la tecnificacion en vela.

Acompafiar a los regatistas en competiciones de tecnificacion en vela.

Realizar operaciones de almacenamiento, estiba, transporte, preparacién y mantenimiento
de las instalaciones, embarcaciones y materiales nauticos.

D) Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo
de Formacioén practica.

Seguir la secuencia descrita en las funciones que debe desempefar el alumno, descritas en el
parrafo anterior y la organizacion que tiene establecida la escuela donde vaya a realizar la formacién
practica, en cuanto al desarrollo de la ensefanza de la vela.
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E) Caracteristicas del centro o centros en los que se deben desarrollar las actividades
formativas del moédulo de Formacion practica.

- Los clubes, escuelas o centros de vela donde se realicen las practicas deben tener las
caracteristicas minimas para poder desarrollar las actividades dirigidas al entrenamiento
basico y al perfeccionamiento técnico.

- Deben tener unas instalaciones apropiadas, una buena salida al agua, sitio para las
embarcaciones, vestuario, servicios, duchas, aulas adecuadas, oficina de atencion al
cliente, almacén, taller para reparaciones.

- Las embarcaciones deben ser las adecuadas, que permitan desarrollar el programa de
tecnificacion, barcos individuales o dobles, con un ratio de barcos-alumnos adecuado,
barcos de seguridad con un ratio adecuado al nUmero de embarcaciones en el agua.

- Los métodos de ensefianza estaran basados en los estandares de tecnificaciéon de la
RFEV y deberan incluir: objetivos a alcanzar, ejercicios practicos relacionados con el nivel
de ensefianza y evaluacion final.

- Deben disponer de personal para desempefiar la funcion de tutor de practicas, con
titulacion oficial, responsable y autbnomo y con competencias didacticas.

- Se deben extremar las medidas y los medios de prevencion: la seguridad activa y pasiva
tiene que estar presente en toda la organizacion.

- Prestar especial atencién al estado y cuidado del material para conseguir los objetivos de
tecnificacion planificados.
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ANEXO IV

Modulos de ensenanza deportiva del bloque especifico del ciclo final
de Grado Medio en vela con aparejo libre (AL)

Modulo: Escuela de vela
Codigo: MED-VEVE201
Duracién: 30 h

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), n) y s) y las
competencias a), d) y k) del ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre, establecidos en el
anexo |V y articulo 15 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

En relacion con los apartados B) Linea maestra, C) Contenidos, D) Estrategias metodologicas y E)
Orientaciones pedagogicas para este moédulo, véanse los correspondientes al mismo en el anexo |l
de este decreto.

Moédulo: Competiciones y eventos a vela
Cdédigo: MED-VEVE202
Duracién: 15 h

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales m) y n) y la competencia j)
del ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre, establecidos en el anexo IV y articulo 15 del
Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

En relacion con los apartados B) Linea maestra, C) Contenidos, D) Estrategias metodologicas y E)
Orientaciones pedagogicas para este modulo, véanse los correspondientes al mismo en el anexo |l
de este decreto.

Modulo: Seguridad en la navegacion a vela
Coédigo: MED-VEVE203
Duracién: 50 h

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g), h), k), I) y r) y las
competencias f) y 0) del ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre, establecidos en el anexo
IV 'y articulo 15 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

En relacion con los apartados B) Linea maestra, C) Contenidos, D) Estrategias metodologicas y E)
Orientaciones pedagogicas para este médulo, véanse los correspondientes al mismo en el anexo lli
en este decreto.

Médulo: Preparacion fisica del regatista
Codigo: MED-VEVE204
Duracién: 30 h

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacioén del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), d) y s) y la competencia
b) del ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre, establecidos en el anexo IV y articulo 15
del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

En relacion con los apartados B) Linea maestra, C) Contenidos, D) Estrategias metodologicas y E)
Orientaciones pedagogicas para este modulo, véanse los correspondientes al mismo en el anexo |l
de este decreto.
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Modulo: Vela adaptada
Codigo: MED-VEVE205
Duracion: 20 h

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general q) y competencia m) del ciclo
final de grado medio en vela con aparejo libre, establecido en el anexo IV y articulo 15 Real Decreto
935/2010, de 23 de julio.

En relacion con los apartados B) Linea maestra, C) Contenidos, D) Estrategias metodologicas y E)
Orientaciones pedagdgicas para este médulo, véanse los correspondientes al mismo en el anexo lll.

Modulo: Perfeccionamiento técnico-tactico de la vela con aparejo libre
Cdédigo: MED-VEAL209
Duracién: 45 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales c), d), e), f), j), y m) y las
competencias c), €), h), i) y I) del ciclo final de grado medio en vela con aparejo libre, establecidos en
el anexo IV y articulo 15 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea Maestra.

Este moédulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir al regatista
en el entrenamiento y la competicion, adaptando y concretando ciclos y sesiones de entrenamiento,
aplicando técnicas de dileccion y organizacién y valorando el rendimiento del regatista.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento del regatista en el entrenamiento y durante la competicién en la
etapa de tecnificacion deportiva, analizando los estandares técnicos y las situaciones
tacticas, elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando los errores de ejecucion
con sus causas.
- Factores técnicos, tacticos, fisicos y psicolégicos que condicionan el rendimiento del
regatista.
- Estandares técnicos en la tecnificacion en vela con aparejo libre:
o Técnicas de navegacion.
o Técnica de maniobras.
o Thactica.
- Anadlisis de los elementos que constituyen los diversos estandares técnicos.
- Descomposicién de las maniobras y movimientos técnicos, en movimientos mas sencillos.
- Instrumentos de representacion grafica.
- Instrumentos de recogida de informacion:
o Clasificaciones.
o Pasos de baliza.
o Ficha de actividad en el mar.
o Ficha de actividad personal.
- Medios audiovisuales (videos, grabadoras). Fotografias.
- Andlisis de la ejecucién de la maniobra y de los movimientos técnicos en el agua.
- Errores tipo en el comportamiento técnico y tactico. Causas y soluciones:
o Fallo en la virada.
Fallo en la trasluchada.
Fallo en la toma de balizas.
Fallo en la salida.
Fallo en los marcajes.
Fallo en la aproximacion a balizas.

O O O O O
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2. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del regatista, analizando las
programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de preparacion,

aplican

do procedimientos.

Objetivos técnicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos del regatista de tecnificacion.
Organizacién de una temporada deportiva de vela:

o Programacion y organizacion de los periodos de entrenamiento.

o Programacion y organizacion de los periodos de competicion.

o Periodos de descanso. Programacion.

Analisis del calendario de competicion y clasificacion de las regatas en el programa de
entrenamiento. Calendario de regatas de la RFEV.

Analisis de los criterios de seleccion de regatas del calendario de competicion.
Sesiones de entrenamiento de navegacion con embarcaciones con aparejo libre:

o Objetivos de la sesion.

o Fases de una sesion de entrenamiento.

o Métodos de aprendizaje.

o Medios y recursos materiales.

Actividades alternativas a las sesiones de entrenamiento.

Métodos de aprendizaje en la etapa de tecnificacion de la vela con AL.
Caracteristicas del aprendizaje de los movimientos 6ptimos en las maniobras. Paso a
paso y conscientemente. Estudio de distintas alternativas en tierra 'y en el agua.
Caracteristicas de la automatizacion:

o En condiciones favorables, individualmente y sin fatiga.

o Introducir dificultades (fatiga, competidores, contrarreloj).

Busqueda del movimiento optimo de las maniobras y movimientos:

o Documentacién (videos, libros).

o Observacion (videos de las maniobras propias y de los modelos de maniobras).
o Capacidad de analisis y reflexion.

Actividades adaptadas a la tipologia y expectativas de los deportistas.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del regatista, demostrando las técnicas propias de este

nivel, a

nalizando y aplicando las técnicas de direccion y organizacion, y aplicando técnicas

de auto evaluacion.

Ejecucion de los estandares técnicos a alcanzar en la etapa de la tecnificacion y
vocabulario técnico.

Formularios a utilizar para el registro de los resultados de la actividad.

Técnicas de organizacioén de sesiones de preparacion técnica del regatista.

Criterios de calidad en la organizacion y direccion de sesiones de preparacion técnica del
regatista.

Ubicacion del entrenador:

o Percepcion y comprensién de sus indicaciones.

o Visualizacién constante del campo de practicas y de los deportistas.

o Maxima eficiencia en sus intervenciones.

Encuestas de valoracion del técnico.

Incidencias en las sesiones de preparacion técnica:

o Roturas.

o Modificacion de reglajes.

o Vuelcos y adrizamiento.

o Lesiones de los regatistas.

Motivacion del regatista en entrenamientos y competiciones.

4. Dirige al regatista en competiciones, analizando los factores que condicionan el
rendimiento, asi como el Reglamento de regatas a vela y el Reglamento de competicion,
seleccionando las estrategias de intervencion en la zona de la regata.

Planificacién de una regata:

o Normativa que caracteriza este tipo de competiciones, y permisos mas frecuentes.
Objetivos temporalizados y objetivo final.

Medios y recursos humanos y materiales.

Calendario de participacién, cronogramas y numero de regatas que se programan.
Forma de evaluar el rendimiento del tripulante y las regatas participadas.

O O O O
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Funciones del técnico:

o Direccién técnica de la participacidon de los deportistas segun sus caracteristicas
personales.

o Ubicacién del técnico para facilitar la comunicacién de sus instrucciones con los
tripulantes, teniendo en cuenta la reglamentacion.

o Estrategia de competicién, modelos tacticos.

o Criterios para optimizar el resultado de la regata.

o Registrar los datos para la evaluacion durante la competicion.

Reglamento de regatas a vela:

o Parte 3. Conduccion de una regata.

o Parte 4. Otros requisitos durante la prueba.

o Parte 5. Protestas, reparaciones, audiencias, mal comportamiento y apelaciones.

o Parte 6. Inscripcion y cualificacion.

o Apéndices: A,B,F,G,JyP.

Reglamento de Competiciéon de la Guia de la RFEV.

Técnicas de calentamiento previo del regatista.

5. Elabora el diseiio técnico del area de navegacion de la competicion, analizando las
caracteristicas hidrograficas de los diferentes tipos y medios acuaticos, mapas
meteorologicos, reglamento de la prueba, las caracteristicas de los recorridos, y aplicando
procedimientos establecidos.

Situacion del campo de regatas en la carta en funcién del viento y de la orografia de la
zona:
Carta nautica, compas de puntas, regla, transportador y lapiz.
Influencia del viento.
Influencia de la orografia en el campo de regatas.
Batimetria de la zona.
Obstaculos.
aracteristicas de las areas de navegacion y de los recorridos:
Reglas de clase.
Reglamento de regatas a vela.
Normas de la zona de la autoridad portuaria.
Criterios seleccion area de navegacion:
o Clase a competir.
o Perfil del litoral de la costa.
o Profundidad de la zona, bajos y mareas.
o Vientos predominantes y térmicas.
Esquemas de recorridos segun reglamento de regatas a vela:
o Recorrido barlovento - sotavento.
o Recorrido barlovento - sotavento - triangulo.
o Recorridos trapezoidales.
Formatos de competicién y recorridos, segun la Guia de la RFEV.
Recorridos de regatas-procedimientos de montaje:
o En el agua: GPS y equipo de viento. Método de balizamiento con GPS. Control de
area.
o Técnicas de fondeo. Establecimiento de la linea de salida. Procedimiento de salida.
o Cambio de recorrido.
o Funciones de los Oficiales de regata. Barco del comité, visores, auxiliares y
balizadores.
o Comunicaciones: con tierra, con el comité, con los visores y balizadores.
Sistemas meteorolégicos. Masas de aire. Frentes. Borrascas y anticiclones. Mapas del
tiempo.
El viento. Observacion del viento. Fuerzas que influyen en el viento: gradiente de presion
y fuerza de Coriolis. Brisas costeras.
Mar de viento: su relacion con la intensidad del viento. Fech y persistencia. Altura, periodo
y longitud de las olas. Mar de fondo.
Marea, corriente y su situacion en la carta, medicidbn de la corriente, estrategia con
corriente, altura, coeficiente. Estudio estadistico del viento en la zona.

OO0 o0 (OO OO oo
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- Previsién meteoroldgica:
o Cbémo obtenerla. Avisos de temporal. Prevision con barémetro y termémetro.
Chubasco de lluvia o viento. Indicios.
- Procedimientos para localizar riesgos y peligros en el area de navegacion.
- Importancia del tiempo meteorolégico en la seguridad de la navegacion.

D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos, utilizando simuladores
de navegacion en ordenador y material audiovisual. Elaborar ejercicios y supuestos practicos con
auto evaluacion.

E) Orientaciones pedagdgicas.

Con el fin de alcanzar los resultados de aprendizaje correspondientes a este modulo, se
recomienda comenzar con el contenido 4, relacionado con el Reglamento de Regatas y la Guia de la
RFEV, y asi completar aprendizajes aplicables en los resultados de aprendizaje relacionados con la
tactica.

Modulo: Puesta a punto del material de aparejo libre
Codigo: MED-VEAL210
Duracién: 50 h.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general i) y la competencia g) del ciclo
final de grado medio en vela con aparejo libre, establecidos en el anexo IV y articulo 15 del Real
Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Linea Maestra.

Este médulo contiene la formaciéon necesaria para que el alumno sea capaz de seleccionar la
clase de tabla a vela adecuada al navegante, realizar la puesta a punto y el reglaje de las tablas de
tecnificacion, asi como el mantenimiento, almacenaje y transporte de los materiales y tablas de
tecnificacion a vela con aparejo libre.

C) Contenidos.

1. Selecciona la clase de tabla a vela con aparejo libre adecuada al navegante, analizando
las caracteristicas técnicas y reglamentarias de las diferentes clases y sus condicionantes
técnicas relacionandolas con las caracteristicas de los navegantes.
- Reglamento de secciones y clases, Guia de la RFEV.
- Disefio de embarcaciones: reglas de clase y caracteristicas de las tablas de tecnificacion.
- Medicion de las tablas y aparejos. Conceptos generales.
- Analisis de la mecanica de fluidos.
- Analisis de las caracteristicas de la dinamica del sistema viento-vela:
o Flujo sobre la vela.
o Angulo de incidencia.
o Fuerzas de impulso y resistencia. Composicion.
- Anadlisis del flujo sobre la orza/quilla o aleta.

2. Realiza la puesta a punto y el reglaje de las tablas y pertrechos de tecnificacion a vela
con aparejo libre, analizando las caracteristicas de las tablas y seleccionando y aplicando
las técnicas propias de la puesta a punto y del reglaje.
- Puesta a punto:
o Pie de mastil (base del palo), situacion (distancia).
o Regulacion orza. Simetrias.
o Pulido de las superficies mojadas.
- Reglaje:
o Reglaje de la vela.
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- Formas de las velas y sus reglajes:
o Profundidad de la vela.

Ubicacioén de la bolsa.

Forma del gratil.

Forma de la baluma.

Tension de los sables y medidas.

o O O O

3. Realiza el mantenimiento de las tablas de tecnificacion a vela con aparejo libre,
describiendo los cuidados necesarios y aplicando las acciones de reparacion adecuadas.

- Materiales utilizados: remaches, nicoprés, masillas para madera y fibra, fibras, resinas,
catalizadores y acelerantes, pinturas de acabados y refuerzos estructurales.
Procedimientos de lijados y tipos de lijas. Microbalones. Silica. Espuma expansiva.
Tejidos de las velas y gramajes. Composicion: dracon, mylar, kevlar, carbono y monofilm.

- Protocolos y técnicas de limpieza de los materiales.

- Protocolos de revision:

o Cabuyeria y/o sustitucion en caso de necesidad, después de su uso.
o Las superficies mojadas, tabla, orza, alerén. Tipos y formas de acabado.
- Técnicas de reparacion y mantenimiento:
o Pequenfas roturas: tabla, orza, aleroén, etc.
o Maderas y similares. Conservacion y reparacion de orzas. Alerones. Laminados vy
refuerzos.
o Fibras, resinas y derivados. Procedimientos de reparaciones: enmasillado, lijado y
laminado.
o Velas: costuras, balumas, distinto tipo de parches, etc.
o Cabuyeria.
- Motores:
o Comprobacién y limpieza del circuito de refrigeracion.
Comprobacion y limpieza de la bomba de agua.
Limpieza de filtros.
Comprobacion del aceite de la cola — hélice.
Limpieza depdsito combustible.
Mantenimiento de las baterias.

O O O O O

4. Almacena y transporta los materiales y tablas de aparejo libre de tecnificaciéon a vela,
seleccionando las condiciones de almacenaje y aplicando las técnicas adecuadas.
- Almacenamiento:
o Estibacion de las velas, orza, aleron, palo, botavara y tabla.
o Lugar seguro: concepto, caracteristicas y beneficios del correcto almacenaje.
o Infraestructura de almacenamiento.
- Transporte de embarcaciones con aparejo libre. Medios: remolques de carretera y bacas.
Técnicas de sujecion.
- La seguridad en el transporte de embarcaciones con aparejo libre: normativa y cédigo de
circulacion, cuidados durante la carga y el transporte.

D) Estrategias metodolégicas.

Apoyarse en las nuevas tecnologias para la exposicion de los contenidos, utilizando simuladores
de navegacion en ordenador y material audiovisual. Elaborar ejercicios y supuestos practicos con
auto evaluacion.

Es muy importante la parte de aero-hidrodinamica, ya que influye mucho los acabados y la forma
de los perfiles tanto en la conservacion del material como en su 6ptimo rendimiento.

E) Orientaciones pedagdgicas.
Para poder alcanzar el resultado de aprendizaje, contenido 3, se deberan tener en cuenta las

condiciones ambientales de temperatura y humedad en aquellas tareas en las que se utilicen resinas,
pinturas, espumas expansivas y otros materiales quimicos.
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Modulo: Formacién practica
Codigo: MED-VEAL211
Duracion: 200 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los
objetivos generales y las competencias del ciclo final de grado gedio en vela con aparejo libre,
establecidos en el anexo IV y articulo 15 del Real Decreto 935/2010, de 23 de julio.

B) Finalidad del modulo de Formacién practica.

Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo final de
ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.

Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente, con el fin de
facilitar su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos
alcanzados en el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempeiiar el alumno en practicas para la realizacion
de las tareas propuestas.

- Supervisar el estado y funcionamiento de las embarcaciones, neumaticas de seguridad,
equipos de comunicaciones y primeros auxilios que se vayan a utilizar en las actividades
de tecnificacién en vela.

- Realizar operaciones de mantenimiento y reparaciéon de las tablas de tecnificacion,
neumaticas de seguridad, y equipos de comunicaciones.

- Realizar la comprobacion del funcionamiento de los motores utilizados para seguridad.

- Controlar la seguridad en la practica de tecnificacibon en vela con aparejo libre,
supervisando las instalaciones y medios utilizados.

- Actuar como monitor de seguridad y apoyo en cursos de tecnificacion en vela.

- Rescatar en un supuesto practico a una tabla y a su tripulante que necesitan auxilio.

- Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico de un accidente de vela.

- Atender a los regatistas; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y despidiéndoles.

- Dirigir a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros eventos
de tecnificacion en vela con aparejo libre.

- Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en vela con
aparejo libre

- Organizar sesiones de iniciacién deportiva en vela con aparejo libre para personas con
discapacidad.

- Organizar actividades y competiciones de tecnificacién en vela con aparejo libre.

- Coordinar y ejecuta las actuaciones necesarias en una situaciéon de emergencia en las
practicas de la tecnificacion en vela.

- Acompanar a los regatistas en competiciones de tecnificacion en vela.

- Realizar operaciones de almacenamiento, estiba, transporte, preparacion y mantenimiento
de las instalaciones, tablas y materiales nauticos.

D) Secuenciacion y temporalizaciéon de las actividades que se deben realizar en el médulo de
Formacioén practica.

Seguir la secuencia descrita en las funciones que debe desempefar el alumno, descritas en el
parrafo anterior y la organizacion que tiene establecida la escuela donde vaya a realizar la formacién
practica, en cuanto al desarrollo de la ensefanza de la vela.
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E) Caracteristicas del centro o centros en los que se deben desarrollar las actividades
formativas del médulo de Formacion practica.

Los clubes, escuelas o centros de vela donde se realicen las practicas deben tener las
caracteristicas minimas para poder desarrollar las actividades dirigidas al entrenamiento basico y al
perfeccionamiento técnico.

Deben tener unas instalaciones minimas, con una buena salida al agua, sitio para las tablas,
vestuario, servicios, duchas, aulas adecuadas, oficina de atencion al cliente, almacén y taller para
reparaciones.

Las tablas deben ser las adecuadas, que permitan desarrollar el programa de tecnificacion, barcos
de seguridad con un ratio adecuado al niumero de tablas en el agua.

Los métodos de ensefianza estardn basados en los estandares de tecnificacion de la RFEV y
deberan incluir: objetivos a alcanzar, ejercicios practicos relacionados con el nivel de ensefanza y
evaluacion final.

Deben disponer de personal para desempefiar la funcién de tutor de practicas con titulacion oficial,
responsable y auténomo y con competencias didacticas.

Se deben extremar las medidas y los medios de prevencioén: la seguridad activa y pasiva tiene que
estar presente en toda la organizacion.

Se prestara especial atenciéon al estado y cuidado del material para conseguir los objetivos de
tecnificacion planificados.
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ANEXO V

Estructura y asignacion horaria minima de los médulos de Ensefianza Deportiva de los ciclos
de Grado Medio en vela para los centros con proyecto propio

AF.: Técnico Deportivo en vela con aparejo fijo. AL.: Técnico Deportivo en vela con aparejo libre

) -g Ciclo Inicial Ciclo Final
] ~ : o5
Clave Médulo de ensefianza deportiva S g Asignacién Asignacién
= . Proyecto . Proyecto
o horaria : horaria :
minima propio minima propio
MED-C101 Bases del comportamiento deportivo AF-AL 20 h (%)
MED-C102 Primeros auxilios AF-AL 30h (M)
MED-C103 Aptmdad_ fisica adaptada y AF-AL 5h (*)
discapacidad
MED-C104 Organizacion deportiva AF-AL 5h (")
RAE-VEVE101 | Prueba Acceso AF-AL 220 h (%)
MED-VEVE102 | Formacién técnica AF-AL 10 h (*)
MED-VEVE103 | Seguridad dela navegacion y AF-AL 15 *)
conservacion de los materiales
MED-VEVE104 Metodologlg’de la vela e iniciaciéon a AF-AL 15h )
la competicion
MED-VEVE105 | Formacion practica AF-AL 150 h (*)
MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo AF-AL 35h ()
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo AF-AL 45h (%)
MED-C203 Deporte adaptado y discapacidad AF-AL 20h (%)
MED-C204 Organizacién y legislacion deportiva AF-AL 15h (*)
MED-C205 Género y deporte AF-AL 5h (%)
MED-CM206 Inglés técnico para grado medio AF-AL 40h (M)
MED-VEVE201 Escuela de vela AF-AL 15h (™)
MED-VEVE202 | Competiciones y eventos a vela AF-AL 10 h (™)
MED-VEVE203 | Seguridad en la navegacion a vela AF-AL 30 h (™)
MED-VEVE204 | Preparacion fisica del regatista AF-AL 15h (™)
MED-VEVE205 | Vela adaptada AF-AL 10 h (**)
MED-VEAF206 Perfecmonamlent.o tgcnlco—tactlco de AF 251 **)
la vela con aparejo fijo
MED-VEAF207 Puestg a“punto del material de AF 30h )
aparejo fijo
MED-VEAF208 | Formacion practica AF 200 h ()
MED-VEAL209 Perfecmonamlent_o tgcnlco—tactlco de AL 25h (**)
la vela con aparejo libre
MED-VEAL210 Puestg a punto del material de AL 30h ")
aparejo libre
MED-VEAL211 Formacién practica AL 200 h (%)
AF 600 h
HORAS TOTALES AL 500 h 600 h
AF y AL 895 h

(*) Las horas indicadas para los médulos pertenecientes al Bloque comuin, Prueba de acceso y Formacion practica, no podran ser
modificadas.

(**) La suma de las horas de los mdédulos de ensefianza deportiva que los centros establezcan en sus proyectos propios debera
completar el total de las horas asignadas a las ensefianzas, teniéndose en cuenta que la asignacién horaria de cada uno de los
maodulos no podréa ser inferior a las horas indicadas en la “Asignacion horaria minima”.

(03/5.393/15)
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