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I. COMUNIDAD DE MADRID

A) Disposiciones Generales

Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte

3 DECRETO 36/2016, de 26 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se es-
tablece para la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios de las Ensefianzas
Conducentes a la Obtenciéon del Titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo
y Defensa Personal.

La Ley Orgdanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, ordena en el titulo I, capitu-
lo VIII, las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial.

Como desarrollo reglamentario, el Ministerio de Educacién y Ciencia aprobd el Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacién general de las
ensefianzas deportivas de régimen especial. En su articulo 16.3 se dispone que las Admi-
nistraciones competentes establecerdn el curriculo de las modalidades y, en su caso, espe-
cialidades deportivas, teniendo en cuenta la realidad del sistema deportivo en el territorio
de su competencia, con la finalidad de que las ensefianzas respondan a sus necesidades de
cualificacion.

El Gobierno de la Nacién, mediante la publicacién del Real Decreto 705/2011, de 20
de mayo, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo y Defen-
sa Personal y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso, modificado por el
Real Decreto 1145/2012, de 27 de julio, por el que se establece el titulo de Técnico en Man-
tenimiento de Material Rodante Ferroviario y se fijan sus ensefianzas minimas y por el Real
Decreto 94/2014, de 14 de febrero, por el que se adaptan determinados titulos de Técnico
Deportivo Superior, en cuanto a la distribucion horaria y de créditos ECTS de los médulos,
conforme al Espacio Europeo de Educacién Superior, ha establecido el titulo referido, que
forma parte del catdlogo de las ensenanzas deportivas del sistema educativo.

Procede ahora aprobar el curriculo de las ensefianzas deportivas conducente al titulo
citado, que serd de aplicacién en los centros dependientes del dmbito de gestién de la Co-
munidad de Madrid y que integrard el principio de igualdad de oportunidades entre muje-
res y hombres. Debe significarse el citado Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, que
en el articulo 10 ordena los médulos de las ensefianzas deportivas en dos bloques: El blo-
que comun y el bloque especifico. En la Comunidad de Madrid el bloque comun estd regu-
lado por el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se estable-
ce para la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del bloque comin de las Ensefianzas
Deportivas de Régimen Especial.

En el proceso de elaboracién de este Decreto ha emitido dictamen el Consejo Escolar
de la Comunidad de Madrid, de acuerdo con el articulo 2.1.b) de la Ley 12/1999, de 29 de
abril, de Creacién del Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid, modificado por el ar-
ticulo 29 de la Ley 9/2010, de 23 de diciembre.

El Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid es competente para dictar el pre-
sente Decreto, de acuerdo con lo establecido en el articulo 21 de la Ley 1/1983, de 13 de di-
ciembre, de Gobierno y Administracién de la Comunidad de Madrid.

En virtud de lo anterior, a propuesta del Consejero de Educacién, Juventud y Deporte,
de acuerdo con la Comisién Juridica Asesora de la Comunidad de Madrid, el Consejo de
Gobierno, previa deliberacién, en su reunion del dia 26 de abril de 2016,

DISPONE
Articulo 1

Objeto de la norma y ambito de aplicacion

1. El presente Decreto tiene por objeto establecer, en la Comunidad de Madrid, la or-
denacidn del curriculo del ciclo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico De-
portivo Superior en Judo y Defensa Personal regulado en el Real Decreto 705/2011, de 20
de mayo, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo y Defen-
sa Personal y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso, modificado por el
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Real Decreto 1145/2012, de 27 de junio, por el que se establece el titulo de Técnico en Man-
tenimiento de Material Rodante Ferroviario y se fijan sus ensefianzas minimas y por el Real
Decreto 94/2014, de 14 de febrero, por el que se adaptan determinados titulos de Técnico
Deportivo Superior, en cuanto a la distribucion horaria y de créditos ECTS de los médulos,
conforme al Espacio Europeo de Educacién Superior.

2. Este Decreto serd de aplicacion en los centros, tanto publicos como privados, ubi-
cados en el dmbito territorial de la Comunidad de Madrid que, debidamente autorizados,
impartan estas ensefianzas.

Articulo 2
Organizacion de las ensefianzas

1. De conformidad con lo establecido en el articulo 3 del Real Decreto 705/2011, de 20
de mayo, modificado por la disposicién final primera del Real Decreto 1145/2012, de 27 de ju-
nio, por el que se establece el titulo de Técnico en Mantenimiento de Material Rodante Ferro-
viario y se fijan sus ensefianzas minimas, las ensefianzas de grado superior conducentes al ti-
tulo de Técnico Deportivo Superior en Judo y Defensa Personal se organizan en un tnico ciclo
de grado superior en Judo y Defensa Personal, con una duracion de 1.135 horas.

2. Estas ensefianzas se estructuran en modulos de ensefianza deportiva agrupados en
un bloque comiin y en un bloque especifico.

Articulo 3
Curriculo

1. Los objetivos generales del ciclo de ensenanza objeto de este Decreto son los que
se recogen en el Anexo II, del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

2. Las competencias profesionales, personales y sociales propias del sistema depor-
tivo del ciclo de ensefianza objeto de este Decreto son las que se recogen en el articulo 7 del
Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

3. El curriculo del bloque comun correspondiente al titulo de Técnico Deportivo Su-
perior en Judo y Defensa Personal, objeto del presente Decreto, es el dispuesto en el Decre-
to 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comu-
nidad de Madrid el Plan de Estudios del bloque comin de las Ensefianzas Deportivas de
Régimen Especial.

4. Laasignacion horaria y los créditos del Sistema Europeo de Transferencia de Cré-
ditos (en adelante ECTS) correspondientes a los médulos de ensefianza deportiva del ciclo
de grado superior en Judo y Defensa Personal se recogen en el Anexo I de este Decreto.

5. Los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacién de los médulos de en-
seflanza deportiva del bloque especifico del ciclo de grado superior en Judo y Defensa Per-
sonal son los que se recogen en el Anexo II del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

6. Larelacion de cada uno de los médulos de ensefianza deportiva pertenecientes al
bloque especifico del ciclo de grado superior en Judo y Defensa Personal con los objetivos
generales y las competencias profesionales, personales y sociales referidas en los aparta-
dos 1 y 2 de este articulo, asi como la linea maestra, los contenidos, las estrategias metodo-
l6gicas y las orientaciones pedagdgicas establecidos para dichos médulos de ensefianza de-
portiva, se recogen en el Anexo II de este Decreto.

7. Los centros completardn, concretardn y desarrollardn los curriculos establecidos
por este Decreto con el fin de adaptar la programacién y la metodologia a las caracteristi-
cas del alumnado y las posibilidades formativas de su entorno. Esta concrecién formard par-
te del proyecto educativo, de acuerdo con lo previsto en el articulo 18 del Real Decre-
to 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacién general de las
ensefianzas deportivas de régimen especial. Asimismo y de conformidad con el articulo 17
del citado Real Decreto, se tendrd en cuenta que la formacidn de técnicos deportivos debe-
rd promover en el alumnado la necesaria integracién de los contenidos cientificos, técnicos,
précticos, tecnoldgicos y organizativos de estas enseflanzas, y una vision global de las exi-
gencias de los modelos deportivos en los que deban intervenir.

8. Enla concrecién y desarrollo de los curriculos, los centros procurardn atender as-
pectos como la promocién activa de la préctica deportiva entre las personas mayores y el
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo. Ademds, integrardn el principio de
igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres y la prevencion de la violencia de gé-
nero, que estardn presentes de forma transversal en los procesos de ensefianza y aprendiza-
je, con independencia del médulo concreto de ensefianza deportiva de que se trate.
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9. Las personas que acrediten discapacidad accederdn a estas ensefianzas en igual-
dad de condiciones con el resto del alumnado, para lo cual deberdn llevarse a cabo los ajus-
tes razonables con el objeto de que este acceso no comporte restricciones injustificadas con-
trarias al principio de igualdad de oportunidades, de acuerdo con lo previsto en la
disposicion adicional tercera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Articulo 4
Proyecto propio del centro

1. En aplicacién del principio de autonomia pedagdgica consagrado por la Ley Or-
gdnica 2/20006, de 3 de mayo, de Educacion, en su articulo 120, los centros podrédn elaborar
proyectos propios, modificando el Plan de Estudios general establecido en el presente De-
creto en lo referido al bloque especifico, tanto en lo que respecta a los curriculos y asigna-
cién horaria como a la inclusién de nuevos médulos, siempre y cuando se cumpla con la
duracidn total de las ensefianzas establecidas para el titulo objeto de esta norma y se garan-
tice el cumplimiento de las asignaciones horarias minimas recogidas en el Anexo III del
presente Decreto. Asimismo, se deberdn impartir y garantizar, segin proceda, los objetivos
generales, resultados de aprendizaje, criterios de evaluacion y contenidos bdsicos estable-
cidos en el Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

2. La Consejeria con competencias en materia de educacién podrd autorizar los pro-
yectos propios de los centros, que deberdn atenerse a lo dispuesto en el apartado anterior de
este articulo, y para lo cual, se establecerd el correspondiente procedimiento.

3. Laasignacién de créditos ECTS no podrd ser modificada con respecto a la expre-
sada en el Anexo III de este Decreto.

4. La implantacién de un proyecto propio en ningtin caso impondrd aportaciones a
las familias ni tampoco exigencias para la Administracion Educativa.

Articulo 5
Accesos

Las condiciones de acceso al ciclo de grado superior que integra las ensefianzas con-
ducentes a la obtencién del titulo objeto de este Decreto, se regirdn por lo establecido al res-
pecto en el capitulo VIII del Real Decreto 1363/2007, y en el capitulo V del Real Decre-
to 705/2011, de 20 de mayo. Sin perjuicio de lo anterior, a partir del curso 2016-2017,
ademads serd aplicable lo dispuesto en el articulo 64 de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de
mayo, modificado por la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Ca-
lidad Educativa.

Articulo 6
Evaluacion

La evaluacidn de la formacidén establecida en este Decreto se ajustard a lo establecido
al respecto en el capitulo IV del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y a las normas
que expresamente dicte la Consejeria competente en materia de educacion. En las mismas,
se incluirdn las medidas relativas a la evaluacion de los conocimientos y el aprendizaje que
garanticen la igualdad de condiciones de los alumnos con necesidades educativas especia-
les por discapacidad reconocida.

Articulo 7
Requisitos de titulacion del profesorado

1. Enrelacion con los requisitos que debe reunir el profesorado para ejercer la docencia
de las ensefianzas que son objeto de este Decreto se atenderd a lo sefialado al respecto en los
articulos 49, 50 y 51 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre; en los articulos 19 y 20 del
Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo, y en el articulo 7 del Decreto 74/2014, de 3 de julio.

2. Enaplicacion de lo establecido en los articulos 98 y 100 de la Ley Orgénica 2/2006,
de 3 de mayo, ademads de lo sefialado en el apartado anterior, el profesorado deberd poseer
la formacidn pedagégica y diddctica necesaria conforme a la normativa vigente.
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Articulo 8

Otros aspectos de las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico Deportivo Superior
en Judo y Defensa Personal

1. Lavinculacion a otros estudios, la convalidacion de estas ensefianzas, la exencidén
total o parcial del médulo de formacidén préctica y la correspondencia formativa de los mé-
dulos de ensefianza deportiva con la experiencia docente, son las establecidas en el capitu-
lo VII del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

2. Las ratios profesor/alumno de cada médulo de ensefianza deportiva, son las esta-
blecidas en el articulo 10 del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

3. Losespacios y equipamientos minimos de los centros para el ciclo de grado supe-
rior, son los establecidos en el articulo 13 del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

4. Los mddulos de ensefianza deportiva previstos en el Anexo XI del Real Decre-
to 705/2011, de 20 de mayo, podran ser impartidos a distancia con arreglo a lo dispuesto en
la Orden 1555/2011, de 15 de abril, de 1a Consejeria de Educacién, por la que se regula el ré-
gimen de ensefianza a distancia para las Ensefianzas Deportivas en la Comunidad de Madrid.

DISPOSICION FINAL PRIMERA

Habilitacién para el desarrollo normativo

Se autoriza al titular de la Consejeria competente en materia de educacién para dictar cuan-
tas disposiciones sean necesarias para el desarrollo y ejecucién de lo dispuesto en este Decreto.

DISPOSICION FINAL SEGUNDA

Entrada en vigor

El presente Decreto entrard en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el BOLETIN
OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

Madrid, a 26 de abril de 2016.

El Consejero de Educacién, Juventud y Deporte,
RAFAEL VAN GRIEKEN SALVADOR

La Presidenta,
CRISTINA CIFUENTES CUENCAS
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ANEXO |

Asignacion horaria y créditos ECTS de los médulos de ensefianza deportiva
del ciclo de grado superior en judo y defensa personal

Horas ECTS

Duraciéon TOTAL de las ensefianzas 1135 h 92

Mérito deportivo: cinturén negro tercer Dan de judo 360 h 30

Bloque comun (*) 200 h 16

Bloque especifico 575 h 46

MED-JUJU301 Planificacion y programacion del alto rendimiento en 75 h 5

judo

MED-JUJU302 Entrenamiento en judo y defensa personal de alto 90 h 7
rendimiento

MED-JUJU303 La competicién en judo 25h 3

MED-JUJU304 Organizacioén y gestion del club de judo 50 h 4

MED-JUJU305 Ensefianza del judo y defensa personal 60 h 5

MED-JUJU306 Proyecto 75h 6

MED-JUJU307 Formacién practica 200 h 16

(*) Segun el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se establece para
la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del bloque comun de las Ensefianzas Deportivas de
Régimen Especial.
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ANEXO I

Modulos de ensefanza deportiva del bloque especifico del ciclo de grado superior
en judo y defensa personal

Modulo: Planificacién y programacion del alto rendimiento en judo.
Codigo: MED-JUJU-301.

Duracién: 75 h.

ECTS: 5.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), f), g), i), 1) y A) y las
competencias a), b), c), d) y e) del ciclo de grado superior en judo y defensa personal, establecidos
en el anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de analizar las
etapas de desarrollo del deportista, las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccioén y
seleccion de talentos, realizar el disefio de planificaciones y desarrollo de programas de
entrenamiento a medio, corto y largo plazo en cada una de las categorias de edad, peso y género,
analizando y valorando las cargas de entrenamiento.

C) Contenidos.

1) Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en judo, analizando las caracteristicas
de los sistemas y programas de deteccidon y seleccion de talentos, analizando las
caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los judokas, y aplicando
técnicas especificas.

— El programa de deteccion de talentos:

o Analisis, fundamentacion y criterios de los programas de deteccion, identificacion y seleccidon
de talentos en funcion de las caracteristicas de edad y género.

o Fundamentos y fases del proceso de seleccion de talentos.

o Los modelos y programas de seleccién de talentos, administraciones publicas, federaciones,
entre otros.

o Recursos humanos y materiales para el desarrollo de programas de identificacion y seleccion
de talentos deportivos.

o Eljudoka como hilo conductor de proceso de formacién deportiva.

— Las capacidades condicionales en el proceso de formacion de los talentos deportivos.

— Caracteristicas y evolucion de las etapas de desarrollo de la vida deportiva. Del joven talento al
judoka de alto nivel.

— Las técnicas e instrumentos de valoracién condicionales y comportamentales en las diferentes
etapas del judoka y su relacién con las caracteristicas del judo.

— Valores y criterios de referencia en los programas de talentos deportivos.

2) Programa la preparacion a largo plazo del judoka en las diferentes (categorias de edad,
peso y género, etc.), analizando los modelos de preparacion a largo plazo, seleccionando la
informacion necesaria y aplicando instrumentos y métodos de recogida de la misma.

— Caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida del deportista. De la iniciacion al rendimiento
y abandono de la practica deportiva.

— Analisis y desarrollo de los modelos de preparacion fisica, técnica, tactica y psicolégica en funcién
de la categoria de edad, peso y género.

— Modelos de rendimiento en competicidon en las diferentes categorias de edad.

— Caracteristicas de los diferentes modelos de planificacion y programacion de los ciclos de
preparacion a largo plazo.

— La programacion anual. Caracteristicas de los diferentes modelos de planificacion de los ciclos
anuales en judo.

o Objetivos de preparacion y rendimiento fisico, técnico y tactico y psicolégico.

Contenidos de preparacion y rendimiento fisico, técnico y tactico y psicoldgico.

Dinamica de las cargas.

Variables a considerar.

El calendario de competiciones y su incidencia en la planificacion.

O O O O

BOCM-20160505-3



BOCM  BOLETIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID [
Pég. 60 JUEVES 5 DE MAYO DE 2016 B.O.C.M. Num. 106

o Organizacién y control del entrenamiento de alto nivel.
o Medios y métodos de evaluacion y control de proceso de entrenamiento en funcién de los
objetivos, categoria de edad y género y etapa deportiva.

El entorno personal y social del judoka. Aspectos a considerar.

3) Programa a medio y corto plazo la preparaciéon del judoka/ Adapta y concreta ciclos y

sesiones de entrenamiento en judo, analizando las caracteristicas de los diferentes ciclos o
periodos de preparacion y los criterios de combinacion y evolucién de los medios y
métodos empleados.

La programacioén a medio y corto plazo:

o Caracteristicas de los periodos.

Objetivos del ciclo y su relacién con los objetivos del ciclo anual.

Medios y métodos de entrenamiento. Criterios de evolucion.

Secuencias de entrenamiento.

Criterios de combinacién de los medios y métodos de entrenamiento.

o Evaluacién y control en funcion del momento de preparacion y objetivos.

La forma deportiva, analisis de los factores determinantes y posibles errores.

Estructura y organizacion de la sesién de entrenamiento en los diferentes periodos de
preparacion.

Entrenamiento de los modelos competitivos del judo de alto nivel.

O O O O

4) Dirige, organiza y programa una concentracion de preparacion, fundamentando Ila

estructura de este tipo de actividades, y seleccionando los medios y logistica adecuados.
Criterios de seleccion de los judokas de alto nivel en funcion de la edad, peso y género.

Las concentraciones de judo:

o Beneficios y funciones de las concentraciones de judo.

Los tipos de concentracion en funcion de los objetivos y momentos de la preparacion.

La concentracion como medio de preparacion.

Estrategias de intervencion y apoyo a los deportistas.

Objetivos, contenidos, medios y métodos a utilizar.

El programa general.

Recursos humanos y materiales necesarios para la organizacion y desarrollo de la
concentracion.

0O O 0O 0O 0O O

5) Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacion del judoka, analizando los

factores que determinan la carga de entrenamiento en judo, y aplicando instrumentos de
cuantificacion y procesamiento de la informacion.

Métodos e indicadores de cuantificacion de la carga condicional, técnica, tactica y psicolégica de
entrenamiento.

Los programas informaticos aplicados a la valoraciéon y cuantificaciéon de la carga condicional,
técnica, tactica y psicologica del entrenamiento.

Los procedimientos estadisticos aplicados al proceso del entrenamiento.

La valoracion y control del proceso de entrenamiento como medio de optimizacion de la
preparacion en judo.

D) Estrategias metodologicas.
Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del

alumno mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

Se propone la utilizacion de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de

las diferentes sesiones.

E) Orientaciones pedagoégicas.
Se recomienda la pagina web de la Real Federacion Espafola de Judo y Deportes Asociados y

las de las Federaciones Autondmicas para el seguimiento de la formacion.
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Moédulo: Entrenamiento en judo y defensa personal de alto rendimiento.
Caodigo: MED-JUJU302.

Duracién: 90 h.

ECTS: 7.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formaciéon del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales c), d), e), f), g) y I) y las
competencias a), f), h), m) y p) del ciclo de grado superior en judo y defensa personal, establecidos
en el Anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de analizar y valorar
el perfil del judoka, evaluando las capacidades condicionales, técnicas, tacticas y psicolégicas en el
entrenamiento y en la competicion, en funcion de la categoria de edad, peso y género. Identificar las
necesidades ergogénicas del judoka en el entrenamiento y en la competicion.

Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacién para el procesamiento de la informacion.

C) Contenidos.

1) Evalua la condicion fisica (capacidades condicionales) del judoka en el entrenamiento y la
competicion, analizando las demandas condicionales de la competicion y del alto
rendimiento en sus diferentes etapas, aplicando procedimientos especificos y realizando el
tratamiento de la informacion.

— Factores energéticos, 6rganos y sistemas requeridos en la competicion de judo.

— Demanda de las capacidades condicionales durante el entrenamiento y la competicién en judo.

— Fundamentacion de los objetivos condicionales de los programas de alto nivel en judo.

— Andlisis y estructura de los esfuerzos y acciones mas frecuentes en el desarrollo del combate.

— Valoracién de las capacidades condicionales en funcion de la edad, peso y género.

— Instrumentos y procedimientos de valoracion de las capacidades condicionales del judoka en
funcién de la edad, peso y género.

— Analisis, informe y propuestas de mejora de los resultados de las pruebas de valoracion.

— Las nuevas tecnologias y su aplicacién a la valoracién del entrenamiento.

— La valoracion continta en el proceso de rendimiento deportivo.

2) Evalua el rendimiento técnico y tactico de los judokas y su aplicacion al sistema de
competicion, analizando los elementos técnicos y tacticos mas utilizados en la competicion
de alto rendimiento en funcion de la categoria de edad, peso y género, aplicando
procedimientos especificos y realizando el tratamiento de la informacion.

— Fundamentacion de los objetivos técnicos y tacticos de los programas de alto nivel en judo y su
aplicacion a la competicion en funcion de la categoria de edad, peso y género.

— Las habilidades técnicas y tacticas en funcion de la categoria de edad, peso y género:

o Criterios de valoracién en entrenamiento y competicion.

o Evolucién e identificaciéon de los nuevos estandares técnicos.
o Valoracién en funcion de la edad, peso y género.

o Identificaciéon de errores, causas y propuestas de solucion.

o Planillas de observacion.

— Valoracion y registro de las habilidades técnicas y tacticas en el proceso de deteccién de talentos
deportivos en judo.

— Instrumentos, protocolos y procedimientos de valoracion y registro de las habilidades técnicas y
tacticas del judoka.

— Andlisis, informe y propuestas de mejora de los resultados de las pruebas de valoracion técnica y
tactica del judoka.

— El conocimiento de los resultados en el entrenamiento y en la competicion.

3) Dirige el entrenamiento del judoka de alto nivel, analizando las caracteristicas de las
capacidades condicionales requeridas, analizando y aplicando los medios y métodos
especificos del entrenamiento de este nivel.

— Los métodos de entrenamiento propios del judo.

— El randoriy el shiai como medios de entrenamiento.

— La fuerza y resistencia en el judo. Analisis, caracteristicas y aplicacion.

— Medios y métodos para la mejora de la fuerza y resistencia en judo.
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La velocidad en el judo. Analisis, caracteristicas y aplicacion.

Medios y métodos para la mejora de la velocidad en judo.

La flexibilidad en el judo. Analisis, caracteristicas y aplicacion.

Medios y métodos para la mejora de la flexibilidad en judo.

El entrenamiento integrado, secuenciacién, medios y métodos. Su aplicacion al judo.

) Analiza y valora el perfil psicolégico de los judokas y su aplicacion al sistema de
competicion, analizando las caracteristicas de la preparacion psicoldgica en el judo y
aplicando estrategias especificas.

— La preparacién psicologica en los procesos de entrenamiento y competicion en judo.

— Latoma de decisiones en la competicion de judo de alto nivel.

— Analisis de las sensaciones y de la atencion en el proceso de preparacion técnica y tactica.

— Caracteristicas psicoldgicas del judoka de alto nivel.

— Estrategias psicologicas para optimizar el rendimiento deportivo del judoka.

— El estrés del entrenamiento y la competicién en judo.

— Instrumentos y técnicas de medicion de las variables psicolégicas que influyen en el rendimiento

en judo.

) Dirige el trabajo complementario del judoka lesionado, analizando las caracteristicas de la
lesibn y sus implicaciones en el entrenamiento, y estableciendo programas de
recuperacion fisica y prevencion.

— Las lesiones en judo y defensa personal. Caracteristicas, causas y pautas de prevencion y
recuperacion. Categorizacion de los segmentos corporales en funcién de las lesiones mas
frecuentes.

— Técnicas de prevencion de lesiones mas frecuentes en judo y defensa personal: la propiocepcion.

— Medios y métodos de trabajos de recuperacion en funcion del tipo de lesion y zona afectada.

— Técnicas de recuperacion en funcion del tipo de tejido afectado, muscular, ligamentoso, 6seo.

) Identifica las necesidades ergogénicas del judoka durante el entrenamiento y la
competicion en funcidon de la edad, categoria de peso, etapa de preparacién, tipo de
competicion y momento de aplicacion.

— Necesidades ergogénicas del judoka en el entrenamiento y en la competicion en funcion de la

edad, categoria de peso género.

La distribucién alimentaria.

La alimentacion antes, durante y después de la competicion.

Habitos y posibles trastornos alimentarios.

Necesidades energéticas del judoka y su relacién con las ayudas ergogénicas.

Manifestaciones de la fatiga y medios y métodos de recuperacion ergogénica.

Valoracion de las ayudas ergogénicas en el proceso de entrenamiento y recuperacion de los

judokas de alto nivel.

— El peso del judoka en funcién de la edad, categoria de peso, género y etapa de preparacion.

o Aspectos a considerar.
O
O
O
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Evolucién del peso, opciones y condicionantes en la eleccion de la categoria de peso.
Estandares anatdmicos y fisiolégicos en relacion al peso corporal.
Interpretacion de la valoracién e informes nutricionales de los judokas.

o Pautas de colaboracion con los especialistas en la prescripcion de ayudas ergogénicas.

7) Utiliza las nuevas tecnologias y medios audiovisuales en el registro y valoracion del
entrenamiento y la competiciéon del judo de alto nivel, caracterizando los diferentes medios
utilizables, aplicando técnicas y procedimientos especificos de procesamiento de la
informacion.

— Las nuevas tecnologias en el entrenamiento y la competicién de alto nivel.

o Medios audiovisuales e instrumentos de medicién para el andlisis del entrenamiento y la
competicién en judo y defensa personal.

Técnicas de uso y funcionamiento de los instrumentos.

Caracteristicas de los medios audiovisuales.

Procesamiento de las imagenes.

Registro y valoraciéon de las técnicas de judo.

Técnicas de filmacion. Tipo de planos y su adaptacion al judo y defensa personal.

Técnicas de procesamiento de la informacion.

O O 0O 0O 0O O
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D) Estrategias metodolégicas.

Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumno mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

Se propone la utilizacién de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de
las diferentes sesiones.

E) Orientaciones pedagoégicas.

Para una mejor asimilacion de los contenidos se recomienda que este médulo no se imparta
hasta haber cursado el MED-JUJU 301 «Planificacion y programacion del alto rendimiento en judo».

Se recomienda la pagina web de la Real Federacion Espafola de Judo y Deportes Asociados vy la
de la Federacion Madrilefia para el seguimiento de la formacioén a distancia.

Modulo: La competicion en judo.
Codigo: MED-JUJU303.
Duracién: 25 h.

ECTS: 3.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar el objetivo general h) y la competencia i) del ciclo
de grado superior en judo y defensa personal, establecidos en el anexo Il y articulo 7 del Real
Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de analizar las
competiciones de alto nivel, disefiar el modelo personal de competicion del judoka y tutelar y realizar
los procesos de inscripcién en las competiciones.

C) Contenidos.

1) Acomparia e inscribe a los judokas en las competiciones de alto nivel, desglosando los
requisitos administrativos, y los procedimientos de inscripcion y pesaje y analizando las
funciones del técnico.

— Actividades previas a la competicion de judo.

o Aspectos a considerar en los desplazamientos.

o Andlisis de la documentacién necesaria.

o Desarrollo de la competicién, horarios, pesaje, sorteo, sistema de competicion, distribucion de
los tatamis de competicion, entre otros.

— Funciones del técnico en el acompanamiento y direccion del judoka en la competicion.

— Recursos humanos y materiales necesarios en la organizacion de competiciones en funcion de
sus caracteristicas.

— Los diferentes ambitos de la competicion, municipal, provincial, autonémica, nacional,
internacional, entre ofras, y sus caracteristicas de organizacion.

) Analiza las competiciones de judo de alto nivel, valorando las limitaciones del reglamento y
las formas de influencia del comportamiento del arbitro en la competicion, aplicando
técnicas especificas de observacion.

— Las competiciones de alto nivel. Analisis y objetivos.

— Analisis y utilizacién del reglamento como elemento tactico en la competicion.

— La influencia del reglamento en los modelos condicionales, técnicos y tacticos del judo de

competicion.

— El arbitro y los jueces en judo:

o Los instrumentos de observacion de la conducta arbitral.

o Observacion vy tipificacion del comportamiento arbitral en funcién del tipo de competicion y

entorno deportivo.

o EIl competidor, el entrenador y las decisiones arbitrales.

3) Disefia el modelo de competicion del judoka de alto nivel valorando las situaciones tacticas
las diferentes respuestas de los competidores, relacionandolas con las propuestas de
accion al judoka.

Protocolos de observacion y analisis de las competiciones de judo.

Medios y métodos de recogida de informacion del desarrollo de los combates.

Andlisis de la estructura temporal del combate en funcion de la categoria de edad, peso y género.

N
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— La preparacion previa a la competicion, dia anterior a la prueba, el control del peso, analisis del
sorteo y su estudio tactico, el calentamiento, el primer combate, entre otros.

— Protocolos de analisis de los modelos tacticos propios y de los adversarios utilizados los
combates.

— Las acciones tacticas en relacion a los modelos técnicos y tacticos de los adversarios.

— Protocolos de analisis de la competicion a través del deportista, el entrenador, el video y la opiniéon
personal.

— Protocolos y técnicas de observacion, mentalizacion y control del judoka.

— Planillas de control del modelo técnico y tactico del judoka y su adaptacion a los posibles
adversarios.

— La preparaciéon del combate. El calentamiento y su vinculacion al esquema técnico y tactico.

— La direccion del combate y el trabajo en equipo.

D) Estrategias metodolégicas.

Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participaciéon y reflexion del
alumno mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

Se propone la utilizacion de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de
las diferentes sesiones.

E) Orientaciones pedagdgicas.
Se recomienda la pagina web de la Real Federacion Espafiola de Judo y Deportes Asociados y
las de las Federaciones Autondmicas para el seguimiento de la formacion a distancia.

Modulo: Organizacién y gestion del club de judo.
Codigo: MED-JUJU304.

Duracion: 50 h.

ECTS: 4.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales j) y k) y las competencias
g), j), k) y I) del ciclo de grado superior en judo y defensa personal, establecidos en el anexo Il y
articulo 7 del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

B) Linea maestra.
Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir y gestionar los
recursos humanos y materiales de una escuela de judo, y sus eventos, concretando programas,
horarios, responsabilidades y tareas. Orientar al judoka sobre las posibles salidas profesionales
como técnico deportivo.

C) Contenidos.

1) Dirige y gestiona los recursos humanos de una escuela/club de judo, analizando y
clasificando las pautas de actuacion y coordinacién, valorando la capacidad de
comunicacion, las habilidades personales y la toma de decisiones.

— La direccion de las escuelas de judo:

— Estructura y organizacion funcional de los recursos humanos de un club de judo.

— Pautas de actuacion y asignacion de tareas.

— Coordinacion de los técnicos deportivos y ambitos de interrelaciéon entre los distintos profesionales
implicados en la estructura de la escuela de judo.

— ldentificacion de funciones de los técnicos y profesionales implicados en la escuela de judo.

Pautas para la direccion de los recursos humanos de la escuela de judo: Capacidad de
comunicacion, habilidades interpersonales, la toma de decisiones, el trabajo en equipo, el respeto
y la tolerancia, etc.

2) Dirige y gestiona los recursos materiales de una escuela/club de judo, analizando y
clasificando los criterios para la adquisicion del equipamiento, administracion de los
recursos y normas de uso.

— El equipamiento de una escuela de judo:

— Criterios a considerar en su aplicacion a la ensefianza y al entrenamiento.

— Andlisis y clasificacion de los recursos materiales para la ensefianza y el entrenamiento.
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Criterios de prioridad en la adquisicién del equipamiento de una escuela de judo.

Normas de uso del equipamiento.

Procedimientos para el mantenimiento y reparacién del equipamiento deportivo.

La escuela de judo: Analisis de las condiciones de seguridad de la instalacion deportiva y su
equipamiento.

3) Orienta al deportista sobre las posibles salidas profesionales como técnico deportivo en
judo, analizando los itinerarios y el entorno profesional.

— El técnico deportivo en judo:
o Analisis de las salidas profesionales.
o Perfil requerido en cada uno de los posibles itinerarios profesionales.
o Entorno profesional de técnico deportivo.

— Caracteristicas y motivaciones de los judokas y sus posibles vinculaciones con las salidas
profesionales.

— Los cursos de formacion: Informacién general, requisitos de acceso. Documentacion necesaria,
las posibles especializaciones s y su vinculacion con los itinerarios y salidas profesionales.

— La formacién permanente como medio de adaptacion a las demandas sociales.

4) Dirige una escuela de judo concretando programas de actividades, asignando horarios,
grupos de practica, responsabilidades y tareas.
— La direccion técnica de una escuela de judo.
— El proyecto educativo y deportivo de una escuela de judo, en las diferentes categorias de edad.
— Criterios de elaboracion de horarios y grupos.
— Criterios de asignacion de profesores y grupos.
— La planificaciéon anual de la escuela de judo:
o Objetivos.
o Contenidos.
o Actividades.
— El programa de grados y su adaptacion a las caracteristicas de los implicados.
— Las actividades de promocién de una escuela de judo.
— El calendario de actividades.
— La documentacion y autorizaciones para la participacion en actividades.

) Dirige, gestiona y organiza eventos de rendimiento deportivo en judo y defensa personal,
analizando las caracteristicas de los programas, de la competicion y los requisitos
materiales y humanos de los eventos.

— La direccién y gestion de actividades y eventos de rendimiento en judo y defensa personal:

o Principios para la seleccidén de actividades y competiciones.

o Objetivos en funcién de la programacion.

o Gestion de los recursos humanos (areas y comités) y materiales en las actividades y
competiciones de alto nivel.

o Andlisis de viabilidad de las actividades, fuentes de financiacion y medios de promocién y
difusion.

o Andlisis de los procedimientos de gestién, patrocinio y publicidad de los eventos deportivo de

judo y defensa personal de alto nivel.

Medios de comunicacion interna.

Direccion y gestion de la secretaria técnica de la competicion.

Gestion del alojamiento y logistica de los agentes implicados en el desarrollo de la actividad.

La organizacion y seguridad de los participantes y el publico en general en los eventos de alto

nivel en judo y defensa personal.

o La seguridad y los planes de emergencia.

(]

O O O O

D) Estrategias metodolégicas.

Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumno mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

Se propone la utilizacion de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de
las diferentes sesiones.

E) Orientaciones pedagdgicas.
Se recomienda la pagina web de la Real Federacion Espafola de Judo y Deportes Asociados y la
de la Federacién Madrilefia para el seguimiento de la formacion a distancia.
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Moédulo: Ensefianza del judo y defensa personal.
Caodigo: MED-JUJU305.

Duracién: 60 h.

ECTS: 5.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales m) y n) y las competencias
n), o) y p) del ciclo de grado superior en judo y defensa personal, establecidos en el anexo Il y
articulo 7 del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de elaborar la
planificacion y programacion, dirigir sesiones de formaciéon y perfeccionamiento de judo y defensa
personal, y aplicar las técnicas propias de este nivel. Resolver situaciones de agresion frente a
potenciales agresores.

C) Contenidos.

1) Programa y dirige sesiones de formacion y perfeccionamiento técnico y tactico de judo y
defensa personal, analizando los contenidos del programa, las caracteristicas de su
aprendizaje y demostrando las técnicas propias de este nivel.

— Los métodos de aprendizaje y entrenamiento propios del judo, «Sotai-Renshu», «Tandoku-
Renshu», «Uchikomi.

— Caracteristicas del programa de tercer Dan de judo y defensa personal: Objetivos, contenidos,
secuencias de aprendizaje y su aplicaciéon al entrenamiento. Competicion y defensa personal.

— Caracteristicas técnicas del programa de judo y defensa personal, aspectos fundamentales para el
aprendizaje y errores mas frecuentes.

— Los encadenamientos de las acciones técnicas de pie y suelo aplicados al judo y a la defensa
personal.

— El programa de examen de cinturén negro de primer a tercer Dan.

— Los esquemas técnicos y tacticos y su aplicacion al « Tokui Waza».

— El «Nage No Kata»: Objetivos, contenidos, metodologia y secuencias de aprendizaje. Desarrollo
de los tres primeros grupos: « Te-Waza», «Koshi-Waza» y «Ashi-Waza».

— El «Kime No Kata»: Objetivos, contenidos, metodologia y secuencias de aprendizaje.

— El «Goshin Jitsu No Kata»: Objetivos, contenidos, metodologia y secuencias de aprendizaje.

— Criterios de evaluacioén de los contenidos del programa de tercer Dan de judo y defensa personal.

— El ceremonial del judo, su aplicacion en la «kata» y en el desarrollo de valores.

) Certifica el cinturén marrén de judo y defensa personal, analizando los instrumentos y
criterios de evaluacion, los contenidos del programa de cinturén negro, los estandares
técnicos, las situaciones tacticas y relacionando los errores de ejecucion con sus causas.

— Fundamentos, terminologia, contenidos técnicos y acciones tacticas del programa de cinturon

negro de judo y defensa personal.

— Criterios e instrumentos de evaluacion técnica del programa de cinturon negro de judo y defensa

personal y soluciones para la correccion de errores.

— El acceso al examen de cinto negro primer Dan y sucesivos.

— Aplicacién de los valores del judo.

) Elabora la planificacion y programacion didactica de la ensefanza del judo, analizando sus
contenidos especificos, secuenciacion, temporalizacién y evaluacion.
— El programa de grados de judo y defensa personal:
o Fundamentacioén y analisis.
Principios de elaboracion de los contenidos.
Categorizacion de los contenidos.
Objetivos.
Contenidos por grados.
Secuencias de aprendizaje en funcion de los grupos de edad.
Temporalizacién.
Adaptaciéon de los contenidos a las caracteristicas de los implicados.
Criterios de evaluacion y pase de grado de los contenidos del programa de grados «kyus» (del
cinturén blanco al cinturén negro).
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4) Demuestra y aplica las técnicas de judo a la defensa personal, identificando las técnicas
adecuadas a la situacion propuesta de agresion simulada y ejecutando dichas técnicas con
una maestria técnica y tactica equivalente al cinto negro tercer Dan de judo y defensa
personal.

— Fundamentos y criterios de adaptacién de las técnicas del programa de tercer Dan de judo y
defensa personal.

— El programa de tercer Dan de judo: Su aplicacién a la defensa personal.

o Aplicacion de las técnicas del programa de tercer Dan de judo y defensa personal entre otras y
sus combinaciones para la neutralizacion, reduccion o proyeccion y control del adversario.

o Aplicacion de controles, golpes, bloqueos y estrangulaciones del programa de judo y defensa
personal de tercer Dan entre otras.

— El programa de tercer Dan de defensa personal:

o Detencion, cacheo y conduccion, uno solo y entre dos, sobre un individuo: Situacién normal,
situacion de peligro; y en ambos casos, desde el frente, por la espalda.
o Detenciones sobre un individuo en posiciéon sedente.
— Respuestas congruentes y proporcionadas a la agresion recibida.

5) Demuestra y aplica los fundamentos y las acciones técnicas aplicadas en situaciones de
agresion frente a dos o mas potenciales agresores.

— Fundamentos y técnicas frente a varios atacantes.

— Defensa contra sujecion efectuada por dos y tres individuos.

— Respuesta libre frente a varios adversarios.

— Intervencion en reyerta: Formas de separar a dos o mas individuos enfrentados entre si.

— Practica n.° 4 de defensa personal de trabajo en suelo de la Real Federacion Espafiola de Judo y
Deportes Asociados (RFEJyDA): Objetivos, contenidos, metodologia y secuencias de aprendizaje.

— Practica n.° 6 de defensa personal de accion-reaccion de la RFEJyDA: Obijetivos, contenidos,
metodologia y secuencias de aprendizaje.

6) Demuestra y aplica el conocimiento y manejo de técnicas e implementos, como
instrumentos de defensa, control y conduccién, ante agresion con objetos contundentes y
arma blanca por individuos armados.

— Valoracién de las situaciones de alerta, abordaje y peligrosidad del sospechoso.

— Controles con palo sobre un individuo y conducciones con este elemento.

— Manejo de palo.

— Defensa libre con palo ante un agresor con cuchillo.

— Defensa ante varios adversarios armados con utilizaciéon de objetos contundentes y arma blanca.

— Practica n.° 5 de defensa personal contra defensa de arma blanca de la RFEJyDA: Objetivos,
contenidos, metodologia y secuencias de aprendizaje.

— Arma de fuego:

o Caracteristicas.

Desvio-control-técnica-desarme.

Amenaza sin mostrar el arma.

Amenaza por contacto: Frontal-costado-espalda-cabeza.

Agresiones a media distancia.

Amenaza de arma de fuego en 360°.

o Ofras formas de agresion con arma blanca, con engafio, con agarre, con ataques continuados.

— Préctica n.° 7 de defensa personal de defensa contra amenaza de arma de fuego de la RFEJyDA:
Objetivos, contenidos, metodologia y secuencias de aprendizaje.

D) Estrategias metodolégicas.

Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacion y reflexién del
alumno mediante el desarrollo de supuestos practicos, grupos de trabajo y discusion.

Se propone la utilizacion de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del desarrollo de
las diferentes sesiones.

E) Orientaciones pedagdgicas.

En este médulo seran presenciales el RA 3; RA 4; RA 5; RA 6.

Se recomienda la pagina web de la Real Federacion Espafola de Judo y Deportes Asociados y la
de la Federacién Madrilefia para el seguimiento de la formacion a distancia.

O O O O O
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Médulo: Proyecto final.
Codigo: MEDJUJU306.
Duracién: 75 h.

ECTS: 6.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
El médulo de proyecto final tendra caracter integrador de los objetivos y competencias adquiridos
durante el periodo de formacion.

B) Finalidad del médulo de Proyecto final.

El Proyecto final concreta las funciones y procesos mas relevantes de la competencia general del
titulo de Técnico Deportivo Superior en judo y defensa personal, ademas de integrar otros
conocimientos relacionados con la calidad del servicio, el desarrollo de valores éticos, la integracion y
normalizacién de las personas con discapacidad, la mujer y el deporte, y el espiritu emprendedor.

C) Contenidos.

1) Disefa proyectos relacionados con las competencias del técnico deportivo superior en
judo y defensa personal, fundamentando el proyecto en la informacién recogida,
desarrollando las fases que lo componen y realizando las previsiones de recursos
humanos y materiales.

— Analisis de contexto y justificacion del proyecto.

— Fases del proyecto.

— Objetivos generales del proyecto.

— Oportunidades y amenazas del proyecto en relacion a los objetivos establecidos.
— Recursos materiales y personales.

— Prevision econdmica y las fuentes de financiacion.

2) Planifica y programa la ejecucion del proyecto, determinando las fases o ciclos de

preparacion, la metodologia utilizada y los recursos necesarios.

— Planificacion del proyecto:

—Temporalizacion y secuenciacion del mismo (planning, cronogramas tiempos y secuencias de
ejecucion).

— Valoracién de los recursos materiales y humanos.

— Logistica.

— Permisos y autorizaciones necesarias para el desarrollo del proyecto.

— Analisis de los riesgos del proyecto y su inclusion en el plan de prevencion de riesgos.

3) Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboracion y ejecucion del
proyecto, justificando las funciones dentro del proyecto, la seleccién de variables e
instrumentos empleados.

— Procedimientos de evaluacién de las actividades.

— La evaluacion del proyecto: Indicadores de calidad.

— Andlisis y solucion de las posibles contingencias encontradas en el desarrollo del proyecto.
— Documentacién necesaria en la evaluacion de las actividades del proyecto.

— Procedimiento de participacion en la evaluacion de los deportistas o usuarios/clientes.

4) Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo, justificando las
decisiones tomadas y utilizando los recursos didacticos y técnicos mas adecuados en
cada caso.

— Documentacién necesaria en la presentacién y comunicacion del proyecto.

— Presentacién del proyecto: comunicacion, recursos didacticos y técnicos.

— Bibliografia del proyecto. Procedimiento de referencia.

D) Orientaciones pedagdgicas.

Dado el caracter integrador del modulo de Proyecto final, este se presentara al finalizar el resto
de los moédulos comunes y especificos de Ensefianza Deportiva. Incorporara en el mismo las
competencias adquiridas durante el periodo de practicas. Se organizara sobre la base de la
tutorizacion individual y colectiva. La evaluacion la realizara el equipo docente representado en un
tribunal en el que participara el tutor del proyecto.
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Médulo: Formacion practica.
Codigo: MEDJUJU307.
Duracion: 200 h.

ECTS: 16.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los
objetivos generales y las competencias del ciclo de grado superior en judo y defensa personal,
establecidos en el anexo Il y articulos 6 y 7 del Real Decreto 705/2011, de 20 de mayo.

B) Finalidad del médulo de Formacién practica.

— Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo de grado
superior de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

— Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.

— Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente, con el fin
de facilitar su insercion.

— Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos
alcanzados en el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumno en practicas para la
realizacion de las tareas propuestas.

— Identificar la estructura y funcionamiento del club o entidad deportiva.

— Establecer la relacion entre la oferta de actividades de especializacion, tecnificacion y alto
rendimiento en judo y defensa personal.

— Identificar los riesgos inherentes al espacio de practica y tomar las medidas de prevenciéon
necesarias para la realizacién de actividades.

— Supervisar el material del botiquin necesario para la aplicacion de los primeros auxilios en caso
de emergencia o urgente necesidad.

— Realizar las operaciones de mantenimiento correspondientes al material para la seguridad de
los usuarios, deportistas y al material auxiliar utilizado durante las actividades de alto rendimiento en
judo y defensa personal.

— Elaborar la preparacion completa de los deportistas.

— Dirigir las sesiones de formacion, entrenamiento y perfeccionamiento técnico y tactico en judo y
defensa personal.

— Coordinar el proceso de tecnificacion deportiva al judo y defensa personal, analizando la
estructura de la escuela de iniciacion deportiva y elaborando un programa de referencia.

— Organizar actividades de tecnificacion deportiva en judo y defensa personal para personas con
discapacidad teniendo en cuenta sus capacidades y limitaciones.

— Dirigir y acompafiar a los deportistas antes, durante y después de su participacion en
actividades, eventos o competiciones de judo y defensa personal.

— Informar a los deportistas antes, durante y después de las competiciones, sobre el desarrollo de
la misma y sus ejecuciones, transmitiendo actitudes y valores de respeto a los demas y al entorno.

— Respetar las normativas de competicion y de utilizacién del espacio, aplicando protocolos
establecidos con una actitud clara de respeto.

D) Secuenciacién y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo
de Formacion practica.

Realizar actividades relacionadas con el alto rendimiento deportivo en judo y defensa personal,
como la elaboracién de programas, colaboracion en la organizacion de actividades y competiciones
de alto nivel, direccion de un club deportivo, etc.

El bloque de formacion practica, bajo la supervisiéon del técnico correspondiente, constara de tres
fases:

— Fase de observacion, en la que el alumno observara las tareas llevadas a cabo por el técnico
supervisor.

— Fase de colaboracion, en la que el alumno colaborara con las actividades y tareas
desarrolladas y encomendadas por el tutor supervisor de la actividad.
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— Fase de actuacion supervisada, en la que el alumno asumira de forma responsable el conjunto
de tareas propias del ciclo final del técnico deportivo de grado medio en judo y defensa personal,
encomendadas por el técnico supervisor.

E) Caracteristicas del centro o centros en los que se deben desarrollar las actividades
formativas del médulo de Formacion practica.

Las practicas se llevaran a cabo en escuelas, asociaciones deportivas o entidades que incluyan
la modalidad de judo y defensa personal.

Los centros donde se desarrollen dichas practicas deberan estar dotados de los medios y
recursos humanos y materiales necesarios para poder llevar a cabo el desarrollo de las actividades
correspondientes al grado superior del técnico deportivo de en judo y defensa personal.
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ANEXO Il

Estructura y asignacion horaria minima de los médulos de ensefianza deportiva
del bloque especifico del ciclo de grado superior en judo y defensa personal
para centros con proyecto propio

Horas ECTS
Duracion TOTAL de las ensefanzas 1135 h 92
Mérito deportivo:  cinturén negro tercer DAN de judo 360 h 30
Bloque comun (*) 200 h 16
Bloque especifico 575 h 46
Asignacion | Proyecto
Médulos de ensefianza deportiva horaria propio ECTS
minima (**)
MED-JUJU301 Planificacién y programacion del alto 40 h 5
rendimiento en judo
MED-JUJU302 Entrenamiento en judo y defensa 50 h 7
personal de alto rendimiento
MED-JUJU303 La competicién en judo 15h 3
MED-JUJU304 Organizacién y gestion del club de judo 30 h 4
MED-JUJU305 Ensefanza del judo y defensa personal 35h 5
MED-JUJU306 Proyecto 75 (**%) 6
MED-JUJU307 Formacioén practica 200 (***) 16
TOTAL 575 h 46

(*) Segun el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se establece para
la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del bloque comun de las Ensefianzas Deportivas de
Régimen Especial.

(**) La suma de las horas de los modulos de ensefianza deportiva que los centros establezcan en
sus proyectos propios, debera completar el total de las 575 horas asignadas al bloque especifico,
teniéndose en cuenta que la asignacion horaria de cada uno de los mddulos no podra ser inferior a
las horas indicadas en la asignacion horaria minima.

(***) Las horas indicadas para los modulos “Proyecto” y “Formacion practica”, no podran ser
modificadas.

Los centros no modificaran la asignacion de créditos ECTS indicada en este anexo.

(03/15.636/16)
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