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V. OTROS ANUNCIOS

107 UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA

Resolución de fecha 21 de diciembre de 2021, de la Universidad Francisco de Vitoria,
por la que se publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad Física y
del Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
el informe positivo de la Fundación para el Conocimiento Madri+d, y acordado el carácter
oficial del título por el Consejo de Ministros de 5 de octubre de 2021 (publicado en el “Bo-
letín Oficial del Estado” de 22 de octubre de 2021, por Resolución de la Secretaría General
de Universidades de 6 de octubre de 2021), este Rectorado ha resuelto publicar el plan de
estudios conducente a la obtención del título de Graduado o Graduada en Ciencias de la Ac-
tividad Física y del Deporte.

GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
RAMA DE CONOCIMIENTO: CIENCIAS DE LA SALUD 

TIPOLOGÍA ECTS 

FORMACIÓN BÁSICA 60 

OBLIGATORIAS 126 

OPTATIVAS 39 

PRÁCTICAS EXTERNAS 9 

TRABAJO FIN DE GRADO 6 

TOTAL 240 

A continuación adjuntamos el esquema de la estructura del plan de estudios, en el cual se detalla la planificación temporal de módulos, materias y 
asignaturas (hay que tener en cuenta que 1 SEM y 2 SEM equivalen al primer curso; 3 SEM y 4 SEM equivalen al segundo curso; 5 SEM y 6 SEM 
equivalen al tercer curso; 7 SEM y 8 SEM equivalen al cuarto curso): 

MÓDULO MATERIA ASIGNATURA TIPOLOGÍA ECTS SEMESTRE 

Formación Básica 

Anatomía Humana 
Anatomía Humana y Funcional FB 9 1 y 2 SEM 
Biomecánica y Sistemática del Movimiento Humano FB 9 3 y 4 SEM 

Fisiología  
Fisiología Humana FB 9 1 y 2 SEM 
Fisiología del Ejercicio FB 9 3 y 4 SEM 

Psicología Psicología de la Actividad Física y dl Deporte FB 6 2 SEM 

Antropología 
Estudios Universitarios e Historia del Deporte FB 9 1 y 2 SEM 
Antropología y Responsabilidad Social FB 9 3 y 4 SEM 

Formación Específica 

Manifestaciones de la 
Motricidad Humana 

Expresión Corporal OB 6 1 SEM 
Motricidad Básica y Juegos Motores OB 6 3 SEM 
Actividades Deportivas en la Naturaleza: Ocio y 
Recreación Deportiva OB 6 6 SEM 

Fundamentos de los Deportes 

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes 
Individuales y su Didáctica: Natación OB 4,5 1 SEM 

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes 
Colectivos y su Didáctica: Vóley OB 4,5 1 SEM 

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes 
Colectivos y du Didáctica: Fútbol OB 4,5 2 SEM 

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes 
Individuales y su Didáctica: Atletismo OB 4,5 2 SEM 

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes 
Individuales y su Didáctica: Habilidades Gimnásticas OB 4,5 3 SEM 

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes de 
Adversario y su Didáctica: Deportes de Raqueta OB 6 3 SEM 

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes 
Colectivos y su Didáctica: Baloncesto OB 4,5 4 SEM 

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes de 
Lucha y Adversario y su Didáctica: Judo OB 4,5 4 SEM 

Fundamentos e Iniciación Deportiva de los Deportes 
Colectivos y su Didáctica: Balonmano OB 4,5 5 SEM 

Enseñanza de la Actividad 
Física y del Deporte 

Aprendizaje y Control Motor OB 6 5 SEM 
Procesos de Enseñanza Aprendizaje en Educación Física OB 6 5 SEM 
Introducción a La Teología OB 6 7 SEM 
Ética y Deontología Profesional OB 6 6 SEM 

Ejercicio Físico, Condición 
Física y Entrenamiento Físico-
Deportivo 

Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo I OB 4,5 4 SEM 
Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo II OB 3 5 SEM 
Especialización Deportiva OB 6 6 SEM 

Actividad Física y Ejercicio 
Físico para la Salud y con 
Poblaciones Especiales 

Actividad Física Deportiva para la Salud y Calidad de Vida OB 3 4 SEM 
Deporte y Actividad Física Adaptada OB 3 2 SEM 
Actividad Física y Deportiva para Personas con 
Patologías OB 6 5 SEM 

Prevención y Readaptación Físico Deportiva OB 4,5 6 SEM 

Organización y Dirección 
Deportiva 

Gestión de Recursos en Actividad Física y Deportiva OB 6 5 SEM 
Estructura y Organización del Deporte OB 6 6 SEM 

Prácticas Externas y 
Trabajo Fin de Grado 

Prácticas Externas Prácticum P.EXT 9 8 SEM 
Trabajo Fin de Grado Trabajo Fin de Grado TFG 6 8 SEM 

    Asignaturas Optativas OPT 18 7 SEM 
    Asignaturas Optativas OPT 21 8 SEM 

    TOTAL 240   
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ASIGNATURAS OPTATIVAS 
El alumno debe cursar 39 ECTS optativos (18 ECTS del 7 SEM y 21 ECTS del 8 SEM) 

MÓDULO MATERIA ASIGNATURA TIPOLOGÍA ECTS SEMESTRE 

Actividades Formativas 
Complementarias 

Actividades Formativas 
Complementarias 

Actividades Formativas Complementarias I OPT 3 8 SEM 

Actividades Formativas Complementarias II OPT 3 8 SEM 

Formación Específica 

Bases Metodológicas Metodología de la Investigación OPT 6 7 SEM 

Fundamentos de 
Fisioterapia 

Valoración de las Cadenas Musculares y Masaje Deportivo OPT 6 7 SEM 

Fisioterapia Traumatológica y Deportiva OPT 6 8 SEM 

Introducción a la Fisioterapia OPT 6 7 SEM 

Ejercicio Físico, Condición 
Física y Entrenamiento 
Físico-Deportivo 

Tecnologías del Entrenamiento Deportivo OPT 6 8 SEM 

Fisiología del Entrenamiento y la Competición OPT 6 7 SEM 

Análisis de la Técnica y la Táctica de la Preparación 
Física OPT 6 7 SEM 

Organización y Dirección 
Deportiva 

Marketing del Deporte y de las Nuevas Tendencias en 
Actividades Físicas y Deportivas 

OPT 6 8 SEM 

Dirección Deportiva de Servicios de Actividad Física y 
Deporte 

OPT 6 8 SEM 

Gestión de Recursos Humanos en Organizaciones 
Deportivas 

OPT 6 7 SEM 

Enseñanza de la Actividad 
Física y del Deporte 

Didáctica de la Educación Física OPT 6 8 SEM 

Educación Física y Diversidad: Análisis y Propuestas OPT 6 7 SEM 

Contenidos y Aplicaciones Didácticas OPT 3 8 SEM 

 
 

ECTS DE FORMACIÓN BÁSICA POR RAMA DE CONOCIMIENTO 

RAMA DE 
CONOCIMIENTO 

MATERIA ASIGNATURA TIPOLOGÍA ECTS SEMESTRE 

Ciencias de la Salud 

Anatomía Humana 
Anatomía Humana y Funcional FB 9 1 y 2 SEM 

Biomecánica y Sistemática del Movimiento Humano FB 9 3 y 4 SEM 

Fisiología  
Fisiología Humana FB 9 1 y 2 SEM 

Fisiología del Ejercicio FB 9 3 y 4 SEM 

Psicología Psicología de la Actividad Física y el Deporte FB 6 2 SEM 

Ciencias Sociales y 
Jurídicas 

Antropología 
Estudios Universitarios e Historia del Deporte FB 9 1 y 2 SEM 

Antropología y Responsabilidad Social FB 9 3 y 4 SEM 

Pozuelo de Alarcón, a 21 de diciembre de 2021.—El rector, Daniel Sada Castaño.
(02/34.888/21)
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